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Milé ¢tenarky, mili ¢tenafri,

pristi rok oslavime pét let od chvile, kdy jsme s Veronikou Némcovou
v Mlynské kavarné na Kampé vymyslely Ekonews. Tehdy jsme touZzi-
ly po webu, kam budeme moci psat hlavné o vécech, které nam
prijdou dilezité. Jednou z téch véci je divat se na ekologii z byznyso-
vého pohledu. AZ necekané Casto se totiz vyplaci chovat se
ohleduplné a udrzitelné.

Cim vice jsme pronikaly do tématu udrZitelnosti, tim vice jsme
objevovaly unikatni pribéhy lidi, kteri sdileji podobnou vizi —
pracovat s respektem k ptirodé a s ohledem na budouci generace.
Inspirativni setkani s témito osobnostmi patfi k nejvétSim radostem
nasi prace.

S potéSenim vam proto doporucuji nékolik pribéhi, které nas
v redakci letos oslovily nejvice.

Dékujeme, Ze jste byli s nami a Ze ndam pomahate objevovat nové
hlasy, které stoji za pozornost.

Preji vam prijemné a podnétné ¢teni a téSim se na dalsi rok plny
pribéhii, které nas spole¢né inspiruji k dalezitym zménam —
ekologickym, spolecenskym i osobnim.

S pranim vSeho dobrého,

o
@ P

Martina Patockova
Séfredaktorka Ekonews
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Neékteri lidé j jsou nervni
i z toho, Ze pada listi, rika
zahradni architekt

Autor: lrena Burivalova

,,Diky stfidani rocnich obdobi se miizeme leccos naucit o odchazeni
a umirani a lépe se s nim sami vyrovnat,“ uvadi zahradni designér
Ferdinand Leffler. Obycejné jsou ale zahrady navrzené jeho ate-
lierem Flera plné Zivota. Co za tim stoji? Kvalitné pfipravena puda,
spravny mix rostlin a co nejméné travniku, ktery vyzaduje tdrzbu
a chemii.

I kdyZ pravé ted neni zrovna zahradnické obdobi, lidé v jeho ateliéru se
nenudi. ,,Rozhodné se neda fict, Ze bychom na konci listopadu neméli do
ceho pichnout,“ vysvétluje Leffler. ,,Myslim si, Ze praveé je ten nejlepsi cas
se zabyvat tim, jak zahradu premeénit. ProtoZze v sezéné maji vSichni
zahradnici ruce v hliné, téZko se néco nového vymysli. Ted se mohou
projit s ¢ajem v ruce po zahradé a rozmyslet si, co tam na jare chtéji
nového vybudovat,“ fika zahradni designér.

Které jsou aktualni trendy z pohledu zahradnich architektt?
Dlouhodobé se snazim prosazovat, aby lidé nekoukali jen do Casopisu
a na ,,pinteresty‘, ale spisSe se zamysleli, co jim ma zahrada pfinést, aby
dokonale uspokojila jejich prani a potfeby. Protoze s péknym obrazkem
Vv ruce se Casto zamiluji do predstavy, ktera viibec neni jejich. Aktualni
trendy v zahradni architekture jsou podobné jako v oblékani a gastro-
nomii, priblizuji se pohodlnosti, pfijemnosti, pfirozenosti. Zahradni

< “Golfovy travnik s presné strizenymi ploty - to opravdu neni harmonie, ve které chcete Zit,”
rika Ferdinand Leffler. Foto: archiv 7



architektura ma byt harmonizac¢nim prvkem, méla by navodit pocit, ktery
mate napriklad v pfirozeném lese.

Lze toho na zahradé docilit?

MuzZeme si to ukazat na extrému, tedy golfovém travniku s presné
stfizenymi ploty — to opravdu neni harmonie, ve které chcete Zit. Na
druhé strané spektra je placek 300 azZ 400 metri ¢tverecnich, kde jsou tri
stromy, lavicka, hluboké trvalkové zahony, bylinné patro a prostor
zohledniuje aspekt, ktery prinaseji Ctyfi rocni obdobi. Nesmime
zapomenout ani na ekologicky ptistup. Dnes uZ se chemie v zahradé
pomalu stava sprostym slovem. My po ni sahame, az kdyZ nejde nic
jiného. DalSim nesSvarem je destova voda stékajici do kanalizace, misto
abychom ji zachycovali. Takze prosazujeme zodpovédny pristup k destové
vodé i k pudé. V minulych letech bylo obvyklé, Ze se ornice pfi stavbé
domu prekryla, znicila a vy jste o to zlato, které vznika desitky tisic let,
prisli.

To je bézna praxe?

Je to bézné a doufam, ze si developeri tfeba prectou nas rozhovor a za-
mysli se nad tim, Ze by bylo dobré v ramci stavby ulozit ornici na stranu
a pak ji vratit zpét. BohuZel se to velmi ¢asto nedéje. Nékdy se dum
nepodafi vyskové dobrfe umistit, dochazi k navazkam a nasypum.
Nasledné zjistite, Ze stavebni firma nevahala prekryt ornici jilovymi
navazkami. Kdyz rostliny zasadite do jilu, mozna preziji, ale nebudou
vypadat dobre, budou jen Zivofit.

Na vasem webu jsou zahrady naopak reklamou na zivot. Prozrad'te,

co do pudy sypete?

Do pudy nesypeme nic, jen o ni pecujeme, aby byla zdrava. Jde spise
o spravnou volbu rostliny na misto, kam patfi. To je chybicka, ktera se
casto v Ceskoslovenskych zahradach déla. Prijdete do zahradnictvi, vSe-
chno tam kvete, oni vam schvalné vSechno pripravi hned u vchodu, vy to
koupite a pak se na své zahradé smutné divite, Ze rostliny chtéji pod-
minky, které tam tfeba vlibec nemate.

Nastésti jsou i zahradnictvi, ktera vas provedou vybérem skrz ¢tyfi rocni
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obdobi. Idedlni stav je mit k sobé také dobrou knihu, zahradnika nebo
zahradniho architekta. Kdyz rostliné dobfe pfipravite pidu a nezavrete ji
pod netkanou textilii, pod kterou piida hnije a zapacha, odvdéci se.
Netkané textilie do zahrad jsou mimochodem velky podvod a zabijak
zdravé pudy. Nékteri obchodnici je lidem vnucuji pod zaminkou toho, Ze
nebudou muset plit. Kdyz ale vysadite spravné mnozstvi trvalek, tak po
dvou letech krasné zarostou, zapoji se a nebudete se o né muset viibec
starat. My trvalkové zahony ani nehnojime. Obcas je musite zalit, to je
jasné.

Co délate v pripadé, ze prijdete k rodinnému domu ¢i projektu, kde
ornici odvezlia ptda je Spatna?

Obcas je stav takovy, Ze jsme nuceni navézt. Kdyz si maji lidé za nékolik
desitek az stovek tisic poridit rostliny, tak je do toho neutéSeného stavu
nemiiZete nasazet. TakZe najedou bagry, navezou Stérky, komposty, pisky
a michame dohromady, aby ptda dostala néjakou konzistenci a zacala
dychat. Az pak do ni sazite. Je to obrovska investice, ale zahrady, které
tento zaklad nemaji, nikdy nebudou vypadat dobie. Stroje stoji spoustu
penéz a neprijemné na tom je, Ze investice neni hned vidét. Lidé jsou
pripraveni koupit velky strom za 20 tisic korun, ale zeminu, za kterou
utrati tfeba 100 tisic, je slozitéjSi obhajit. Setkavam se nastésti
i s developery, ktefi se to snazi délat dobre a také se tim radi pochlubi,
protoze diky tomu prodaji byty draz.

Lpéji lidé na kvétinach, které znaji a jsou vS§ude?

VSichni miluji levandule, hortenzie, riize, star$i ro¢niky pivoriky, to jsou
prosté kytky, které kazdy pozna a vSichni si je pamatuji. Ono neni divu.
Pred par lety se v podstaté nic jiného nakoupit ani moc nedalo. Dnes je tu
velky trend druhové pestrych trvalkovych zahont, bavime se o tom, Ze
zahon o velikosti dvou aZ tfi metru ¢tvere¢nich muiZe mit 12 aZ 15 druhu
kytek. My na to mame $koly, viibec se nedivim, Ze to lidé neznaji. Od toho
je tu zahradni architekt nebo zahradnik.

Kdy vlastné propukl trvalkovy fenomén? Souvisi to s klimatickou
zmeénou, protoze trvalky jsou méné naro¢né?
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Trend pfriSel z Nizozemska, Belgie a Anglie a za trvalkovou vinou stoji
hlavné Nizozemec Piet Oudolf. UZ pred dvaceti, pétadvaceti lety zacal
kombinovat trvalkové vysadby stepniho a prérijniho charakteru.
Nadherné kombinace, které se zkraje uplatiiovaly mimo jiné v severo-
americkych zahradach. Na tuto vinu jsem ja osobné velmi ochotné
naskocil. Zahradam takové vysadby dodaji lehkost, pohyb a jsou plné
zivoCichti na rozdil od , devadesatkovych* zahrad. Ty byly u nas casto
postavené na zakrslych jehlicnanech, rododendronech a statické zeleni.
V roce 1999 jsem poprvé v USA vidél dobfe pouzité trvalkové vysadby
a okamzité mé to okouzlilo. Troufam si fict, Ze se svym ateliérem tficeti
architektt tento typ energie v zahradach tspésné prosazuji. Mimochodem
v Cesku jsme v tom urcité dal nez vétsina Evropy.

Ktera zahrada vas v détstvi nejvice formovala?

Nejvice si pamatuji tu kolem rodinné chalupy na Sumavé, uprostted lesa,
louky, potok. Kdyz jsem v ramci profesniho riistu najednou dosel k tomu,
Zze by mé bavilo délat pohodlné a organizované zahrady s prirodnimi
principy, tak jsem se k tomu vlastné vracel. ProtozZe trvalkové zahony
evokuji pocit louky, to, co potkavate v prirodé. Tam nevyzdvihujete
hortenzii jako princeznu dopredu, ale prezentujete celistvost zahonu. Pak
mé také formovala babiccina prvorepublikova zahradka na Brevnové,
vystfihané kordony z jabloni, Cisté zeleninové zahonky, betonové cihly,
ptvodni dlazby. To mé bavilo, i kdyz to nebyla ryze okrasna zahrada. Byla
pékna a funkcni.

Kde se viibec v 80. a 90. letech vzala vzahradach ta u¢esanost az
sterilita?

Nékteri lidé prisli k penéztim a ve stylu Bolka Polivky ve filmu Dédictvi
aneb Kurvahosigutntag si chtéli splnit sen o luxusni zahradé. Kdyz pro-
chazeli v Némecku kolem obchodaki, tak pred nimi byly Stérkové plochy
s jehli¢nany a oni si mysleli, Ze to je ta zahradni architektura. Casto se
inspirovali i kolem dalnic a Cerpacich stanic, coz nema se soukromou
zahradou nic spole¢ného. Nehledé na to, Ze tenkrat nase okrasné Skolky
byly proslulé pravé zakrslymi jehlicnany. Mame u nas vysSlechténych
spoustu kultivart. Proto jsou zahrady té doby plné tuji, cyprisu a zakrslych
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borovic. Na zahradach jste také tehdy casto narazili napriklad na sadro-
vého lva, fontany — lidé prosté nevédéli, s ¢im se ztotoznit, hledali se. Ted
uz si to seda do polohy, kde v popredi stoji clovék, kterému se ma v za-
hradé dobfre zit.

Dnes lidi zajimaji trendy, jako je wabi-sabi ,
hnuti hygge ¢i ikigai soustfedény na zivotni
uspokojeni a smysluplnost. Myslim si, Ze
v tomto ohledu zijeme v hezké dobé na
skvélém misté. Mame prostor se zabyvat tim,
co nam déla dobre.

Vstupuje do toho i ekologie, touha po prirozenosti? Kdy se zacaly
véci ménit?

Tak pred deseti, patnacti lety. Dnes lidi zajimaji trendy, jako je wabi-sabi
(smér z japonské estetiky, ktery hleda krasu véci v jejich pomijivosti
a nedokonalosti, pozn. aut.), hnuti hygge (dansky pfistup zaloZeny na
uzivani si krasy vSednodennosti, pozn. aut.) i ikigai soustfedény na
zivotni uspokojeni a smysluplnost. Myslim si, Ze v tomto ohledu Zijeme v
hezké dobé na skvélém misté. Mame prostor se zabyvat tim, co nam déla
dobre.

Jdete na to pres funkce, které od zahrady lidé o¢ekavaji, co v ni
chtéji delat?

NemiuzZete lidem nutit venkovni kuchyn, kdyZz neradi vari. Stejné jako
nebudu projektovat saunu nékomu, kdo do ni chodi jednou ro¢né. Ale kdyz
vidite, jak se lidem rozzari oci, kdyz si predstavi, Ze budou sami mimo
dim i v zimé, bez déti, tak je to trefa do cerného. Investice 200 az 500 tisic
korun je pak naprosto v poradku.

Mluvime tu o pomérné vysokych ¢astkach, pro koho vlastné
pracujete?

My zahrady projektujeme. Radové 130 tisic korun stoji studie, dalSich 130
tisic provadéci dokumentace, podle které se zahrada bude realizovat. Jestli
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nakonec bude stat 300 tisic, nebo Ctyfi miliony, zalezi na tom, co tam
klient chce. Mé dneska i docela vzrusuje predstava, Ze za nami nékdo
prijde a fekne, Ze ma na zahradu par stovek tisic korun a chce zménu.

Kdyz se rozhodnu, Ze budu mit biotopické jezero, tak bude stat milion,
stejné jako bazén. Nékdo si ale mize udélat radost jen tim, Ze si na
zahradé vysadi par ovocnych stromi. Jakmile dokonc¢ime projektovou
dokumentaci, pomutzeme Kklientovi najit dodavatele a chodime na kon-
troly. Ale zustavame na strané klienta. Pokud bychom byli zaroven
realizatory, tak jsme trochu ve stfetu zajmu. Nékdy se stane i to, Ze klient
chce naprojektovat idealni variantu, pficemz rika, Ze ma pulku Zivota na
to, aby ji realizoval. Diky nasemu projektu vi, kam patfi sklenik, kam
kurnik pro slepice, nemusi je ale stavét hned. Ta koncepce je skvéla mapa,
byt na dalsich dvacet let.

Byl bych rad, aby na kazdé zahradé byly
stromy. Zni to banalné, ale stromy na
spousté zahrad chybéji.

Stava se ¢asto, ze se nékdo nechce vzdat rostliny, ktera se do
prostoru podle vas nehodi?

S tim musime samoziejmé pracovat. To vite, Ze obcas prijdete na zahradu,
kde jsou aplné nevhodné stromy, tfeba ginkgo biloba. To je oblibeny
strom v Ceskych zahradach, lidé ho sazeji, je libivy. A kdyz vam treba
klient jesté k tomu fekne, Ze ho sazel, kdyz se mu narodil syn, je to Gplny
konec. Vite, Ze uz ho nikdy neporazi. Pfitom ginkgo biloba nepatfi do nasi
krajiny. Je to charakterové velice vyrazny exoticky strom, ktery nepos-
kytuje stin. Mné se libi, ale jen kdyz ho potkam v Asii.

S tim se asi budeme setkavat ¢im dal Castéji, Ze se k nam budou
nékteré teplomilnéjsi rostliny dovazet, ze?

S vétsimi teply a suchy dostavaji vice prostoru stromy, které to vydrzi.
Tteba akaty, které byste si do krajiny nevysadili, protoZe jsou brutalné
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invazivni. Ale do méstského prostfedi kolikrat pravé akaty nebo jim
pribuzné druhy projektujeme, protoze vydrzi méstské podminky soucas-
nosti. To vite, Ze bychom tam radsi vidéli lipy, javory a kastany, jenze ty by
tam dnes neprezily. I jako architekt musite premyslet nad tim, jak se
klima bude za deset, patnact let vyvijet.

To vite, Ze obcas prijdete na zahradu,
kde jsou uplné nevhodné stromy, tfeba
ginkgo biloba. To je oblibeny strom
v Ceskych zahradach, lide ho sazeji,
je libivy.

Sazite treba lupiny. Ty jsou ale vnimany jako invazivni, ne?

V ramci volné krajiny invazni rostliny jsou problém, musite byt extrémné
citlivi. Ono invaznich je spousta rostlin, tfeba i tfapatky, netykavky,
Sipatky nebo nékteré druhy Salvéji, které se dnes bézné sazeji. Neplati to
tolik ve mésté, tam si mizete délat leccos. Na venkové ale mohou tyhle
agresorky utéct a nakonec zabiraji niku jinym rostlinam, které do dané
lokality patri.

Co na zahrady naopak doporucujete?

Ttfeba oblibeny muchovnik — je to sice dnes takova mddni dfevina, ale
pravem. Je skvéla, i kdyz ve méstech zacina v poslednich letech vice chytat
plisné. Je potfeba premyslet, aby to na stanovisti trochu profukovalo.
Tento stromoker je skvély, protoze se na podzim barvi, ma chutné plody
a moc hezky tvar. Co se stromii tyka, sazime radi napfiklad jefaby, jilmy,
existuje spousta zajimavych a odolnych javorti, osobné mam v Ceskych
zahradach rad i brizy nebo lisky, pokud nejsou v rodiné alergie. Na vétsi
zahrady mam velmi rad duby. Do mensSich zahrad naopak okrasné jablong,
ale i klasické ovocné stromy. Tfeba hrusen ma krasny tvar a v zahradach ji
to slusi.
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SLOVU UDRZITELNOST DAVAM
JESTE JINOU KONOTACI. PRO
ME TO ZNAMENA, ZE DOKAZU
NECO UDRZOVAT, DOKAZU SE
O ZAHRADU STARAT.
TRVALKOVY ZAHON V MISTE,
KDE NIKOHO NEZAJiMA, NENI
UDRZITELNY. TO JSOU
VYHOZENE PENIZE ZA
REALIZACI I UDRZBU.



Které rostliny na zahradu patri kazdopadné?

Ja bych byl rad, aby na kazdé zahradé byly stromy. Zni to banalné, ale
stromy na spousté zahrad chybéji. Tim nemyslim zakrslou katalpu s kula-
tou korunou, tahle , lizatka‘ nemaji se stromy nic spolecného. Naopak do
zahrad nepatfi velké plochy travniku, které vam spottebuji Silené energie,
vody a Casto potfebuji i chemii. Lidem ve svém online kurzu Zijte ve své
zahradé doporucuji, aby se zamysleli nad tim, kolik presné travniku
potfebuji. Mél by tam byt jako prvek, a ne vyplnit veSkery prostor, se
kterym si nevédi rady.

Co byva prijednani s klienty nejvétsi vyzvou?

Velka vyzva je Casto sladit partnersky par investorli. Pfichazi muZ se
zenou, kazdy ma trochu jiné predstavy, o kterych si doma tolik nepo-
povidali, a pak najednou u stolu citite, Ze kazdy chce trochu néco jiného.
A nékdy jdou zajmy i proti sobé. Partnerska terapie je soucasti schlizek.
DiileZité je také spravné odhadnout, aby to bylo finan¢né pfijatelné, ne
v urovni, kam viibec nedosdhnou. To je dnes hodné tézké, protoZe prace
Sly cenové nahoru. Skoro vzdy se stane to, Ze je zahrada drazsi, nez si
mysleli. To je asi nejproblematictéjsi ¢ast naseho vztahu. Také je potfeba
zhodnotit jejich casové moznosti — zvlasté lidi z meésta, ktefi nikdy
zahradu neméli, tém nesmime naloZit.

Neni vami projektovana zahrada Casem bezudrzbova, kdyz se
zahony zapoji?

Troufam si fici, Ze muze byt nizkoudrZzbova. Pokud se rozhodnete, Ze
kazdou kytku budete opeCovavat, aby zustala na stejném misté, plus
minus ve stejné velikosti, tak vam to miiZe dat hodné prace. Ale kdyZ tomu
date volnost prirody, tak se to zatne porovnavat a jedna pretlaci druhou.
To je ovSem povahova véc, s tim nic neudélate, nékteti lidé jsou nervni
i z toho, Ze pada listi.

Proc?

Ja si myslim, Ze jsou to lidé, ktefi maji radi véci pod kontrolou. Vnimam to.
Kdyz najednou opadava tfeba magnolie, tak si neuméji uzit to odchazeni,
umirani. Takové to japonské wabi-sabi, téma smrti, pomijivosti, které
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A Do zahrad podle atelieru Flera nepatri velké plochy travniku, které spotrebuji spousty energie.
Foto: Atelier Flera

v zahradé potkavate na kazdodenni bazi. Porad to prosté neni rozjuchana
diskotéka jako na konci cervna. A nékteré lidi to znervoziuje.

Jak vnimate v zahradé udrzitelnost?

Specificky zahrady pro developery jsou dnes Casto ,zatiZzené“ rtznymi
typy certifikaci, napriklad BREEAM. Takze jsme porad v kontaktu i s ko-
misafem, ktery nam nase volby schvaluje. Ja jsem za to rad, Ze se to déje.
Udrzuje to developery v né€jakém standardu, délaji véci, jak maji. Jina véc
je, ze ten posledni stavitel ¢i zahradnik to muZe celé zkazit realizaci,
pokud zamér nepochopi. Prikladem je téma prokofenitelnych boxit pro
stromy, kde maji spoustu mista i v méstském prostfedi a dobfe v nich
prosperuji. Kdyz ten box nékdo Spatné posklada nebo ho neudéla spravné,
pripadné pouzije levny nevhodny substrat, tak je celd investice zmarena.
Ta vize musi prosaknout az k poslednimu femeslnikovi. Pro nas je to
mantra i u soukromych zahrad.

Co exotické drevo na terasy, které obhajujete?
Nerad bych to ,,splachl“ tim, ze tvrdé tropické dfevo do ceskych zahrad
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nepatfi. Ma trvanlivost i 25 let, kdyz jsou prkna dobfe polozena, coz je
mimochodem casto podcenované a po strance trvanlivosti teras nej-
bolestivéjsi misto. Oproti tomu ¢esky modiin ma trvanlivost kolem Sesti,
sedmi let. Rozdil je tedy velikansky a je otazka, jak vypada pfi opa-
kovanych vymeénach uhlikova stopa toho modfinu. Urcité bych nedal
exotické dfevo na Sumavu nebo do Krkono$, tam nepatfi. KaZdy dodavatel
nam na né preda certifikat, Ze se nejedna o plundrovani pralesu, ale je
pravda, Ze ¢im kratSi fetézec od tézby ke klientovi, tim uveéritelnéjsi
takovy certifikat bude. I z toho divodu osobné nejradsi ze vSeho sahnu po
lokalni dfeviné nebo kamenu.

Udrzitelnost je pro vas také zahrada bez chemie?

Ja slovu udrzitelnost davam jesté jinou konotaci. Pro mé to znamena, zZe
dokazu néco udrzovat, dokazu se o zahradu starat. Trvalkovy zahon
v misté, kde nikoho nezajima, neni udrzitelny. To jsou vyhozené penize za
realizaci i idrzbu. Po této strance mé bavi danska Kodan. Tam nevidite ve
verejném prostoru zbytecnou véc. Jde o primérenost, kterou tady zatim
moc neumime.

Co jesté vas napadne v kontextu s méstskym verejnym prostorem?
Zrovna ty rozsahlé trvalkové vysadby uz jsou dnes v Praze podle mého
nazoru naduzivané. Celkové mam problém s tim, Ze fada vefejnych ploch
neni pro lidi, nejsou mista, ktera vylakaji lidi ven, aby si tam sedli. Kdyz se
budeme drzet Prahy, kterou znam nejlépe, tak tfeba Stromovka je
excelentni. Kam se hrabe Central Park. Na druhou stranu kolikrat potkam
park, kde je to vice o samotné architekture, ale chybi mi tam c¢lovék a jeho
méritko. Pritom verejny prostor, to jsou takové ,nase zahrady“. Slouzi
nam, mél by nam denné prinaset radost a nabidnout funkce, které
v zahradach hledame.

v e s

Chybéji lavice, po travnicich se nesmi chodit, schazeji cesty, mista k za-
staveni, piknikové stolky. Do verejného prostranstvi by se u nas mélo
sazet mnohem vice stromu. At si kazdy zajede tfeba klidné do té Kodané,
pujci si tam kolo a podiva se, jak to muze vypadat, kdyz lidé Ziji ve méste.
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V Kodani se tfeba s auty neparaji, nenapadné bez vétsiho humbuku se tam
umazavaji parkovaci mista, nikoho se na nic neptaji. U nas je jesté stale
auto kralem verejného prostoru. To se musi zmeénit.
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FERDINAND LEFFLER

Zahradni designér a zakladatel ateliéru Flera. Se
svymi kolegy navrhuje zahrady, ve kterych se podle
jeho slov krasné zije. Verejnost ho zna predevsim
jako propagatora zahradni architektury, autora
knih a moderatora TV poradu Ferdinandovy
zahrady. V neposledni radé také jako ucitele
a pruvodce online kurzy, ve kterych majitele uci si
zahradu svépomoci navrhnout, vybudovat a osadit
jedlymi rostlinami.
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Musime zarucit, Ze kazdé

ité, které krizovou linku
vytoci, se takeé dovola, tvrdi
zmocnénkyné pro lidska prava

Autor: Barbora Postranecka

Kdysi u sebe méla krizovy telefon a vodila Zeny do utajenych bytu.
Dnes vladni zmocnénkyné pro lidskd prava Klara Simackova
Laurencikova prosazuje zakaz fyzickych tresti na détech a takeé
zakon o domacim nasili a vysvétluje, proc je dobfe, Ze nové zahr-
nuje vSechny Ctyri jeho podoby: fyzické, psychickeé, sexualni i eko-
nomicke.

Pred dvaceti lety jste pracovala pro organizaci Charita CR. Starala
jste se 0 zeny, jez Celily sexualizovanému nasili. Bylo to tehdy
poprvé, kdy jste se s tématem nasili ve vztazich setkala?

Pracovné ano, osobné jsem se se vztahovym nasilim a nasilim pachanym
v rodinach setkala o mnoho let drive. Chodila jsem na zakladni skolu
v Mosté, bylo mi asi sedm a zjistila jsem, Ze mého nejlepsiho kamarada
casto kruté bije jeho maminka. Byla to samozivitelka se dvéma malymi
kluky a dnes, po vSech zkusSenostech, které jsem za ty roky nabrala, si
dokazu predstavit, jak musela byt pretizena a s nejvétsi pravdépodobnosti
bez jakékoli podpory.

Jak jste zjistila, ze ho mama bije?

Jednou jsem s nim Sla ven, byl hrozné uplakany a nechtél mi fict, co se
stalo. Po velmi dlouhém naléhani mi pak fekl, Ze se chce nékam schovat.
Zalezli jsme do ktovi, on si vyhrnul tricko a ukazal mi na zadech velké
podlitiny s tim, Ze mu to udélala mama stitirou od Zehlicky.

< VIadni zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simaékova Laurenéikova. Foto: Katefina Hefler



A Biti déti s sebou nese riziko rozvoje zavislostniho chovani, riziko rozvoje dusevnich
onemocnénia horsiho prospéchu ve skole. llustra¢ni foto: Andrew Angelov

Pamatujete si, jak jste tehdy zareagovala?

Zeptala jsem se ho, jestli mu miZu néjak pomoct. Odpoveédél mi, Ze by po-
tfeboval obejmout. Tak jsem ho v tom krovi objala a on zasycel, protoze ho
to bolelo. Pak uz jsme o tom spolu ale nikdy nemluvili. Kdyz jsem to doma
fikala svoji mameé, odvétila mi na to, Ze asi zlobil, a tak si to zaslouzil.
Kratce na to se odstéhoval a zmizel mi ze zivota. Pfed par lety mé napadlo,
Ze ho zkusim najit na socialnich sitich. Nasla jsem ho vcetné par fotek,
které tam mél. Vypadal na nich mnohem starsi, pusobil ponic¢ené. Zjistila
jsem, Ze sedi uz ponékolikaté ve vézeni za prodej drog a ma dité, které
nevidi vyristat.

Co na tomto pribéhu lze ukazat?

Z mnoha vyzkumu vime, Ze biti déti s sebou nese riziko rozvoje zavislost-
niho chovani, riziko rozvoje dusevnich onemocnéni, riziko horsiho pro-
spéchu ve $kole, pfed¢asnych odchodu ze vzdélavani a také riziko, Ze si
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neosvojime dobré regulacni mechanismy a nenaucime se pracovat se svy-
mi emocemi, stresem, vztekem. Je potfeba si uvédomit i to, Ze déti realné
nemohou ovlivnit, do jakych podminek se narodi, avSak tyto podminky
zasadné ovlivni celou jejich budoucnost.

Asi po trech letech jsem si uvédomila, Ze
uz se zacinam emocné vypinat, abych
dokazala unést to, co od zen slySim.

V pracovniroviné jste se pak s nasilim setkala, kdyz jste nastoupila
do Charity CR. Co pfesné jste tam délala?

Pracovala jsem tam jako socialni pracovnice. Byla jsem v kontaktu s Kkli-
entkami, které se nedobrovolné dostaly do sexbyznysu. Soubézné se nam
ozyvaly ale i Zeny, které Celily domacimu nebo vztahovému nasili. Tehdy
jsem méla moznost zblizka vnimat jejich pribéhy. Velka c¢ast z nich byly
holky, které vyrostly v hodné slozitém prostredi.

Napriklad?

Spousta z nich prosla détskymi domovy, nékdy za sebou mély zkusenost
se sexualnim zneuZivanim ve své plivodni rodiné ¢i jinde. Zejména pokud
odchazely v osmnacti z Gistavni péce, nemély vubec nic, zadnou podporu;
opravdu casto jen s igelitkou a par drobnymi pfijely do Prahy na hlavni
nadrazi. Nevédély, kam jit, a nékdo jim tady nabidl ,,praci‘. Nebyly tudiz
schopné dobfe zavcas rozklicovat rizika a velmi rychle se dostaly do
zaCarovaného kruhu sexualniho a pracovniho vykofistovani a také ekono-
mické zavislosti.

Jak se kvam zeny dostavaly?
Treba tak, Ze je policie osvobodila z néjakého klubu, kde byly drzené proti

své viili, anebo tfeba utekly a dozvédély se o nas. Méli jsme krizovy tele-
fon, na ktery volaly i Zeny, které chtély odejit z nasilného vztahu a po-
trebovaly poradit, jak to udélat.
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A Transparent v kanceldri nezavislé organizace Konsent. Foto: Katerina Hefler

Cojste konkrétné délala vy?

Kromé jiného jsem meéla na starosti krizovy telefon. Doprovazela jsem
Zeny tfeba do nemocnice. Mnohé z nich mély psychosomatické problémy,
byly paralyzované a bylo pro né velmi obtizné do té nemocnice i jen dojit.
Nékteré klientky byly cizinky, takze bylo potieba, aby v nemocnici dobre
porozumély tomu, co je ¢eka. Doprovazela jsem je i do utajeného azylo-
vého bydleni a jezdila je pak navstévovat. Pomahala jim, aby se stabili-
zovaly, nabizela jsem jim socialni poradenstvi, zajit na rfad prace a obec-
né pak orientaci v systému sluzeb. Nékdy s nimi byly déti — o ty bylo také
nutné se postarat, protoze i ony byly svédky, ¢i dokonce obétmi domaciho
nasili.

Pomahala jste zenam, které si musely projit opravdu tézkymi
vécmi. Predpokladam, ze krizovy telefon zvonil €¢asto v noci. Jak
moc narocné to bylo pro vas?

Hodné. Byla jsem casto ve véku téch klientek, tehdy mi bylo pétadvacet.
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A je pravda, Ze jsme byli velmi maly tym a museli jsme zvladat vétsi spek-
trum roli. Zaroven to byla velmi cenna zkusenost. Hodné jsem se toho
naucila a dozvédéla o tom, co systém umi a kde jsou naopak jeho slabiny.

Znovu a znovu bylo napriklad potreba
lékarum a zdravotnikiim vysvétlovat, jaké
jsou specifické potreby této skupiny, na co dat
pozor, abyste zabranila sekundarni
traumatizaci obéti.

Jak dlouho jste to délala?

Asi po trech letech jsem si uvédomila, Ze uz se zac¢inam emocné vypinat,
abych dokazala unést to, co od Zen slySim. Velka cast klientek prichazela
s opravdu hroznymi pribéhy — byly znasilnované, mucené, nékde drzené
a omezované na své svobodé a potfebovaly to, co zazily, nékomu odvy-
pravét. Tehdy jsem si uvédomila, Ze i lidé, ktefi maji takovou praci, po-
tfebuji dobrou péci vcetné supervizi, aby nevyhoreli. Rovnéz je potieba
dostatec¢na personalni kapacita v téchto tymech. Ale bavime se o situaci
pred dvaceti lety, dneska je to lepsi.

Dokazete zpétné rict, co vas tehdy nejvic bilo do o¢i ohledné
systémové péce v této oblasti?

Velmi mé frustrovalo, Ze nas systém s obétmi sexualizovaného a doma-
citho nasili nepocital. Znovu a znovu bylo napfriklad potfeba lékartm
a zdravotnikum vysveétlovat, jaké jsou specifické potfeby této skupiny, na
co dat pozor, abyste zabranila sekundarni traumatizaci obéti. Stejné to
bylo i s policii, socialnimi pracovniky... Pamatuiji si, jak jsem kolikrat mu-
sela opravdu rukama, nohama zdravotniky pribrzdovat a vysvétlovat, ze
klientka potrebuje velmi dobrfe porozumeét tomu, pro¢ je napriklad
nezbytné, aby byla pred zakrokem Gplné oholena. Pokud nékolik let v kuse
prozivate sexualni nasili, muze pro vas byt i takovy pozadavek extrémné
ohroZzujici.
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Mate pocit, ze to uz dneska je lepsi?

Urcité se to posunulo dopredu, a to diky aktivité nevladnich organizaci,
zejména ProFem, ROSA a ACORUS, které tyto profesionalni skupiny uz
roky proskoluji. I my sami jako Ufad vlady jsme loni proskolili stovky
policistti, socialnich pracovnikii a zdravotnikii na téma domaciho, vzta-
hového a sexualniho nasili.

Co se naopak za téch dvacet let prilis neposunulo?

Pretrvavajici dluh citim zejména ve funkcni a kvalitni multidisciplinarni
spolupraci. To znamena, ze kolem klienta existuje tym provazanych zdra-
votnich a socialnich sluzeb, v pripadné déti i Skolskych sluzeb, které ro-
zumi tomu, jaké jsou dusledky nasili na dusevni a fyzické zdravi, na Skolni
uspésnost. Je nutné, aby tyto sluzby fungovaly jako opravdu pevna sit
podpory, kterou nikdo takzvané nepropadava a ktera se dokaze rychle
aktivizovat. Nemusite se pak slozité dopatravat, kde tyto sluzby hledat,
ani se obavat, Ze o nich nic nevite. Nebo o nich vite, ale kvili velké
vytizenosti vas nemohou prijmout.

Vel

Stejné tak nam v Cesku chybéji détska krizova
centra. Ta jsou dneska na mnoha mistech
republiky akutné nedostupna. Pfitom pokud
nékdo prozije velké trauma, je vydéseny,
emocné zranény, tak musi dostat rychlou
odbornou pomoc.

Existuje sit’intervencnich center, dnes funguji maximalné dveé

v kazdém kraji. Staci to?

Nestac¢i. Navic nedokazou pokryt poptavku po véasné krizové speciali-
zované pomoci pro obéti nasili — to jsou napriklad pripady, kdy je Zena
znasilnéna. Stejné tak ndm v Cesku chybéji détska krizova centra. Ta jsou
dneska na mnoha mistech republiky akutné nedostupna. Pfitom pokud
nékdo prozije velké trauma, je vydéseny, emocné zranény, tak musi dostat
rychlou odbornou pomoc.

llustraéni foto: Mart Production »






Jesté néco dalsiho je potreba zménit?

Sice se zlepsSuje edukace, vCetné Sirsi verejnosti, ktera stale lépe chape
nepripustnost nasili a dopad na obéti, ale u déti je potieba jesté zabrat.
Proto jsem rada, Ze je v Poslanecké snémovné ve druhém c¢teni novela
obcanského zakoniku, kde se mluvi o nepfipustnosti fyzickych tresti. Na
konkrétnich pribézich déti vidime velmi mnoho stejnych pruseciki.
Jednim z nich je, Ze déti velmi dlouho viibec netusily, Ze to, co zaZivaji, je
nasili a to je nepripustné. A Ze maji pravo vyhledat pomoc. Proto je potfeba
jasné deklarovat, Ze tolerance k nasili pachanému na détech je nulova.
Zaroven je treba tlacit na to, aby sluzby pro déti byly dostupné,
nizkoprahové a variabilni. Pro nékoho je jednodussi nékam jit, pro jiného
zavolat na Linku bezpeci. Musite ale kromé jiného zarucit, Ze kazdé dité,
které krizovou linku vytoci, se také dovola.

VSechny déti, které se chtéji s nécim sveérit, se dneska nedovolaji?
Ne, dnes je odbavené zhruba kazdé druhé dit€, coz je velky problém. Dii-
vodem je nedostatec¢né financovani. Z udaju, které mame, vyplyva, Ze Cast
téch, ktefi se nedovolaji, to zkusi znovu. Ale zhruba jedna tfetina déti,
které se nedovolaly, to uz znovu nezkusi. Pfitom vime, Ze kdyz uz se dité
rozhodne, vola na Linku bezpeci a chce s nékym cizim mluvit o tom, co
proziva, tak se castokrat jedna o velmi vazné véci, jako je nasili, sexua-
lizované nasili, zneuzivani, tézka Sikana ¢i velké psychické problémy,
sebevrazedné tendence. Opravdu si nemuzeme dovolit v této naprosto
zasadni oblasti nemit dostatek kapacit pro déti v krizi.

Zranitelnou skupinou jsou i seniofi. Jaka je podpora pro né, pokud
se stanou obét'mi nasili?

I jich se téma domaciho a vztahového nasili velmi tyka a bohuzel to neni
maly fenomén. Je tfeba mluvit o tom, Ze existuji linky telefonické krizové
pomoci, které se specializuji pfimo na né. DuleZité je i to, aby byl k dis-
pozici dostatek sluzeb, které mohou jezdit za nimi dom, protoZe mohou
mit problém s mobilitou. Z organizaci, které se jim vénuji, bych zminila
Elpidu a Zivot 90. A stejné tak je tfeba myslet na handicapované — i ti
mohou byt obétmi nasili.
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Do Snémovny se nedavno dostal novy zakon o domacim nasili. Kdo
ho inicioval?

Zakon o domacim nasili jsme pripravovali nékolik let ve spolupraci
s Nadace Vodafone a IKEA a s ROSA centrum pro Zeny.

Neni uplné obvyklé, Ze by byznys vstupoval do pripravy zakona. Co
konkrétné firmy délaly?

Mimo jiné davaly finan¢ni podporu organizacim, aby mély kapacitu ten
zakon chystat. Snazily se rovnéz rozhybat ostatni v byznysu, aby se k této
snaze pripojili. Tak vznikla ve spolupraci s Ufadem vlady, nevladnimi
organizacemi a byznysem i Charta proti domacimu nasili, kterou k dnes-
nimu dni (rozhovor se uskutecnil na konci zari) podepsalo uz nékolik
desitek partnerl od ministerstev pfes Ceskou poStu a Leti$té Vaclava
Havla aZ po CSOB nebo Kooperativu.

Zakon zavadi jednotnou definici toho,
co to domaci nasili je. Noveé jsou v ni zahrnuté
vSechny ctyri podoby nasili, coz je fyzicke,
psychickeé, sexualni a ekonomické

Co zakon o domacim nasili pfinese nového?

Z hlavnich zmén bych zminila to, Ze se ma prodlouzit doba vykazani z do-
macnosti ze soucasnych deseti dnti na ¢trnact (jde o dobu, na kterou ma
Policie CR pravo nasilnou osobu vykazat ze spole¢ného obydli, pakliZze
odhali domaci nasili, pozn. aut.). To je praxe obvykla ve svété. Obét tak
dostane vice Casu se stabilizovat, vyhledat pomoc. Dale zakon nové na-
fizuje povinnost, aby policie zabavila nasilnikovi v momenté vykazani
z bytu zbran, a to jakoukoliv, nejen stfelnou, ale tfeba i dyky, dlouhé noze,
mece a podobné. Dalsi zména je, Ze soud bude muset nové prihliZet k fak-
tu, Ze v domacnosti dochazelo k domacimu nasili v momenté, kdy
rozhoduje o svéreni déti do péce a také o spolecném majetku.
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A co je velmi dulezité, zakon zavadi jednotnou definici toho, co to domaci
nasili je. Nové jsou v ni zahrnuté vsSechny ¢tyfi podoby nasili, coz je
fyzické, psychické, sexualni a ekonomické.

Objevilo se néco, o ¢em se vramci pripravy zakona diskutovalo

a nepanovala natom shoda?

Diskutovalo se — zejména v meziresortnim pripominkovém fizeni —
o tom, zda se ma stanovit, Ze nasili uz je ta jedna prvni facka. Nakonec se
to povedlo prosadit.

Proc je to dlilezité takto definovat?

Zasadni argument je, Ze pokud ,,jen“ jednu fackou vnimate jako nasili, tak
systém na to miZe hned reagovat: nabizet pomoc, intervenci ¢i programy
pro ptvodce nasili, ktefi se mohou naucit, jak s vlastni agresi zachazet.
Tim vsSim vytvarime velmi G¢innou prevenci eskalace nasili. Kdyz nasili
probihda dlouhodobé, obét se z toho vzdy jen velmi slozité dostava.
A dopady dlouho prozivaného nasili na psychické i fyzické zdravi jsou
mnohem hlubsi.

Opravdu se dnes stava, ze najednom misté republiky vyhodnoti
policie nebo organ socialné-pravni ochrany deti (OSPOD) néjakeé
chovani jako nasili, kdezto nékde jinde nad tim mavnou rukou?
Presné k tomu dochazi. Na jednom misté v tom OSPOD vidi riziko,
zprostfedkovavaji proto krizovou pomoc, zatimco na druhé strané
republiky feknou, Ze to nasili jesté neni, protoze se nedéje dlouho. Dalsi
dilezita véc, kterou uz jsem zminovala, je snaha postihnout vSechny ¢tyti
aspekty nasili. Casto se stavalo, Ze obét byla napfiklad vydirand, za-
straSovana, ekonomicky omezovana, ale dokud tam nebylo fyzické nasili,
tak na to nikdo nereagoval.

Centrum PORT by podle odhadu mohlo vyuzit az1500 obéti domaciho nasili ro¢né.
Foto: Katerina Hefler
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Jak vtomto kontextu vnimate Istanbulskou umluvu?

Jako trvale vysloveny zavazek Ceské republiky, Ze chceme na problematice
prevence nasili v blizkych vztazich pracovat odted uz naporad, sys-
tematicky a bez ohledu na to, jak budou vypadat dalsi vlady, kdo bude ve
Snémovné a jestli tohle téma zrovna bude, anebo nebude aktualné
prioritou lidi, co budou zrovna u moci.

Ze své pozice jezdite i mimo hranice Ceska, setkavate se s lidsko-
pravnimi organizacemi a zahrani¢nimi kolegy. Do jakého svétla nas
otaleni nad ratifikaci Istanbulské umluvy ve svété stavi?

Nasi mezinarodni partnefi a lidskopravni organizace to nechapou a opa-
kované se mé na to dotazuji, tfeba kolegové z OSN. Ptaji se na to i vel-
vyslanci a rizné mezinarodni lidskopravni organizace, pro¢ okolo toho
tak lavirujeme, proc¢ tento zavazek na sebe nechceme vzit. Existuje mnoho
divodil, pro¢ je dobré ratifikovat. Jednim z nejdtleZitéjSich mi ale prijde
fakt, Ze by to byl dulezity vzkaz pro samotné obéti: Ze nam na tomto
tématu zalezi, ze nam na nich zalezi.

Tento ¢lanek vznikl za podpory Journalismfund Europe.
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Vystudovala specialni pedagogiku na Pedagogické
fakulté UK. Zalozila Ceskou odbornou spoleénost pro
inkluzivni vzdélavani (dnes se jmenuje Society for
all). Vletech 2009 az 2010 byla naméstkyni na
ministerstvu Skolstvi. Pracovni zkusenost ma
i zministerstva zdravotnictvi, kde méla na starosti
agendu détského dusevniho zdravi. V letech 2011 az
2022 byla ombudsmankou na FAMU. Od kvétna 2022
jevladni zmocnénkyni pro lidska prava. Za svou
podporu zmeén v oblastiinkluzivniho vzdélavani se
vroce 2016 stala dozivotni ¢lenkou globalni sité
socialnich inovatoru Ashoka Fellow. V roce 2019
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Kdyz jsem zacala reSit fast
fashion, nikdo ten pojem
neznal, dnes je to nadavka,
fika greenfluencerka

Autor: Zuzana Kemeényova

Natalia Pazicka zacala s influencingem o udrzitelnosti pred péti lety.
Jeji prvni video Every Individual Matters mélo na socialnich sitich
pres milion zhlédnuti. Dnes je osmadvacetileta Slovenka nejsledo-
vaneéjsi osobnosti svého druhu na ceskych a slovenskych sitich, jen
na Facebooku a Instagramu ma pres 150 tisic sledujicich

Coby byvalda modelka Natalia PaZzickd rozebira predevSim téma fast
fashion, ale i plastové zneciSténi nebo klima. Véri, Ze jeji osvéta ma
vysledky. ,, KdyZ jsem zacala na Slovensku resit téma fast fashion, nikdo
ten pojem ani neznal. Dnes uZ je to nadavka, “ rika.

Setkava se ale i s lidmi, ktefi ji na sitich hejtuji. ,,Nahrala jsem video a né-
kdo se zacal navazet do plastové lampy za mnou, Ze jsem pokrytec. Lidé si
casto z neznalosti neuvédomuji cely rozmér problému,“ podotyka Pa-
zicka.

V Sestnacti letech jste coby modelka navstivila Cinu, coz odstar-
tovalo vasi propagaci udrzitelnosti v modeé. Co jste tam zazila?

AZ do té doby jsem si myslela, Ze problémy kolem fast fashion se tykaji jen
¢inskych znacek, Smejdu, které se prodavaji na trZnicich. V Ciné jsme
chodily na castingy a fotily dplné bizarni modely, tfeba infantilni
pyzamka s kacenkami a dalSi nevkusné véci. Ani se neprodavaly v béznych
obchodech, jen na rtiznych trzich. Nenapadlo mé ale, Ze zbozi vyrabéné

< Natalia Pazicka véfi, ze jeji osvéta ma vysledky. Foto: KateFina Hefler


https://www.youtube.com/watch?v=z47NwTy4B-k&t=2s
https://www.instagram.com/nataliapazicka/?hl=cs
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zcela neekologickym a nehumannim zptisobem se prodava i v seriéznich
obchodech, v nakupnich centrech v Evropé. KdyZ jsem to zjistila, byla
jsem v Soku.

To se stalo zhruba pred dvanacti lety, mné bylo Sestnact a v té dobé se na
Slovensku vibec téma fast fashion nefesilo. Nevychazely o tom Zadné
clanky, nikdo nemél informace. Ale plné jsem to pochopila, az kdyz jsem
Sla studovat modu do Amsterdamu na vysokou skolu. Pustili nam tam
dokument The True Cost o skutecné cené obleceni z fast fashion. Vystoupil
pred nami feditel Skoly a fekl: Vy jste nastupujici generace, ktera bude mit
moznost tohle zménit. Tehdy jsem si fekla: Jdu a budu to meénit.

Existuje takova pomiucka: Kdyz si kupuji
v obchodé obleCeni, mam se nejprve sam sebe
zeptat “Oblecu si to alespon tricetkrat?”

Cojste udélalajako prvni?

Dupla jsem si a slibila sama sobé, ze uz si z fast fashion nikdy nic ne-
koupim. Casem jsem pochopila, Ze se da délat vic, ale s tehdejsimi védo-
mostmi to bylo nejvic, ¢eho jsem byla schopna.

Jak pristupujete krychlé modé ted'?

Princip rychlé mody spociva v tom konzumovat co nejvétSi mnozstvi
obleceni a vyuzivat je co nejméné. To obleceni neni kvalitni, nema vydrzet
dlouho, mate je nosit jen chvili, nez se zméni trend a koupite si nové
obleCeni. Mate se do obchodu vratit co nejdfive a znovu nakupovat. Kdyz
ale jeden kus nosime dlouho, myslenka fast fashion se ztraci. Mam
napriklad stale ve skfini véci, které jsem si koupila v patnacti letech ve fast
fashion obchodech, porad je nosim a budu je nosit, dokud to ptjde.
Nékteré kousky jsem si dala presit ¢i opravit, protoze i podpora téchto
sluzeb je podle mé dulezita, a to i kdyz za cenu opravy dnes muzete mit
véc novou. Je to celkova zména mysleni.
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https://www.csfd.cz/film/51245-the-true-cost/prehled/

Existuje takova pomitcka: Kdyz si kupuji v obchodé obleceni, mam se
nejprve sam sebe zeptat ,,Oblecu si to alesponi tficetkrat?* Casto tomu tak
neni. Ted tfeba méla Beyoncé koncert a vSichni chtéli mit outfity specialné
pro tuto prilezitost. Znacky nas uci, ze jejich zbozi je tak laciné, Ze je
v poradku obléct si véc jen jednou. Jim to totiz v byznys modelu takhle
vyhovuje.

Zacinala jsem na povrchu, plastovym
znecisténim a rychlou modou, ale brzy jsem si
uvédomila, Ze jakmile chcete zkoumat néjaké
téma udrzitelnosti hloubéji, automaticky se
k tomu zacnou nabalovat dalsi témata socialni,
klimaticka a tak dale.

Nakupujete vobchodech rychlé médy ited?

Ne, uz osm let jsem si tam nekoupila ani ponozku. Ale je to spis tim, Ze jak
uz se tomu delSi ¢as vénuji, nechci do tohoto byznysu lit penize a nasla
jsem si jiné zdroje. Hodné napriklad nakupuji v second handech,
kamennych i online, pfipadné od kamaradek. Chodim na swapy, podporuji
udrZitelné certifikované znacky, tedy ty, které maji dikaz tfeti strany
o udrzitelné vyrobé. A také kupuji u lokalnich znacek, které jsou tak malé,
ze certifikat ziskat nemohou, ale znam jejich zptusob vyroby.

S greenfluencingem jste zacala pred pétilety, kam jste se od té
doby posunula?

Zacalo to myslenkou, Ze na kazdém jednotlivci zalezi, sledovalo mé tehdy
tisic lidi. Tedy neméla jsem zadné velké publikum. Zacinala jsem na
povrchu, plastovym znecisténim a rychlou médou, ale brzy jsem si uve-
domila, Ze jakmile chcete zkoumat néjaké téma udrzitelnosti hloubéji,
automaticky se k tomu za¢nou nabalovat dalsi témata socialni, klimaticka
a tak dale. Neda se zustat jen pri jedné véci, je to propojené. I proto jsem
aktivni v mnoha rtiznych neziskovkach a organizacich, které ani nejsou
primarné zamérené na ekologii.
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Na Instagramu mate dnes skoro 90 tisic sledujicich, na Facebooku
56 tisic. Myslite si, ze mate silu ménit jejich chovani?

Myslim, ze mam. KdyZ jsem zacala na Slovensku resit téma fast fashion,
nikdo ten pojem ani neznal, dnes uz je to nadavka. Na zacatku jsem byla
exot, lidé si mysleli, Ze jsem divna a média na to nereagovala. Postupné se
o téma udrzitelnosti v mdédé zacinaji novinafi zajimat a je bézné, Ze mé
pozvou. Mam pocit, Ze jsem snad byla ve vSech vysilanich na Slovensku.
Prosté tohle téma uz neni abstraktni, lidé si uvédomuji, ze ma dopad na
kvalitu jejich zivota. A ozyvaji se mi i z firem. Staci, kdyz je ve firmé jeden
nadsSenec a presvédci vedeni, aby mé tam pozvalo na prednasku. Je fajn
pak po Case vidét, co vSechno se v té firmé posunulo. Kdyz jsem uverejnila
své prvni video, zak zakladni Skoly domluvil ve své tfide, Ze se vysilalo
béhem vyucovaci hodiny. Vysokoskolaci mé zminuji ve svych
magisterskych a bakalarskych pracich. Vnimam, Ze lidé posunuji
informace ode mé dal. Ma to mnohem vétsi dopad, nez jsem si kdy
myslela, a to mi déla velkou radost.

Délala jsem napriklad rozhovor pro DVTV
a Cesky europoslanec Zdechovsky resil na
Twitteru, Ze se mam vic usmivat.

Setkavate sei s kritikou, takzvanymi hejty?

Zpocatku jich bylo hodné, pak se to hlavné na Instagramu trochu uklid-
nilo. Na Facebooku ale citim, Ze jaka je nalada ve spolec¢nosti, takové jsou

i reakce na témata, ktera resim. Souvisi to i s aktualni politickou situaci na
Slovensku. Setkavam se tam s vyhruzkami a stupnuji se, reakce jsou
nasilngjsi. A ¢im déle jsem v Cechéch, tim vic se mnoZi i hejty od Cechd.

Kvuli E¢emu vas kritizuji?

Délala jsem napfiklad rozhovor pro DVTV a ¢esky europoslanec Zdechov-
sky fesil na Twitteru, Ze se mam vic usmivat. Myslela jsem, Ze uz jsme za
touto fazi a ze to u vas bude inteligentnéjsi. Komentare také casto smétuji
k tomu, Ze jsem zena, ktera si dovoli vypravét o téchto tématech.
S kamaradkou jsme udélaly takovy pokus — napsaly jsme stejny prispévek
z muzského a zenského uctu. U Zenského prispévku se strhly sexistické
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poznamKy, u muzského se kritiky objevilo mnohem méné. Zajimavé také
je, ze se lidé navazi nikoli do toho, co fikam, ale spiS do mé jako do osoby.
VZdy je leh¢i napadnout konkrétniho ¢lovéka nez zdrojovat fakta, psat na
ministerstva a zpochybnovat informace, které ten clovek rika.

Nejvic hejtu jsem ale zazila kvuli tomu, Ze lidé maji
pocit, Ze pokud resite environmentalni témata,
musite byt stoprocentné dokonali ve vSem.

Co konkrétné resi na vasi osobé?

Jak vypadam, jak mluvim nebo mého pritele, kterého také zahrnuji do
svych prispévkil. To je totiz jednoduché. Co se tycCe faktt, vZzdy uvadim
zdroj, takze je jasné, Ze jsem si to nevycucala z prstu, i proto lidé fakta
napadaji méné. Faktickych pripominek mi chodi velmi, velmi malo. Nejvic
hejtu jsem ale zazila kvuli tomu, Ze lidé maji pocit, Zze pokud fesite
environmentalni témata, musite byt stoprocentné dokonali ve vSem.

Nékdo si mé tfeba fotil v supermarketu, Ze kupuji susenky v jednorazovém
obale. Co by to ale znamenalo? KdyZ nejste stoprocentné dokonali v ang-
lictiné, ani se ji neucte? Nas greenfluencerii je malo, déla to opravdu jen
par lidi. A myslim, Ze je to pravé kvuli strachu, Ze pokud sami nebudou
dokonali, lidé je odsoudi. Pracuji i v nékolika neziskovkach, a kdyz chceme
po influencerech, aby se zapojili do néjaké kampané, vyslovené nam
napisi, ze se nezapoji, protoZe nechtéji, aby je lidé vetejné hejtovali. Ale to
je nesmysl. Kazda snaha se pocita a ma efekt.

A byla jste nékdy environmentalné dokonala?

Méla jsem obdobi, kdy jsem byla veganka, nakupovala jsem jen v bez-
obalovych obchodech, ale hodné mé to ubijelo. Nahravala jsem pak video,
kde za mnou stala plastova lampa. A nékdo se zacal navazet do té lampy,
Ze je z plastu, Ze jsem pokrytec. Nebo mi pisi, jestli mi nevadi, Ze natac¢im
na iPhone, ktery se vyrabi v Ciné. To je docela extrém. Lidé si neuvédomuji
cely rozmér toho problému, Ze pokud neZijete v jeskyni, totalné odpojeni,
tak tyhle véci prosté musite pouzivat. Pointa neni byt dokonaly, ale snazit
se tam, kde se da.
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Da se fict, ze vas greenfluencerstvi zivi?

Mam ziskové i neziskové aktivity a upfimné receno, ani to nerozliSuji.
Mnoho obsahu, ktery tvorim na socialni sité, neni spoluprace, tedy neni
ziskovy. Hodné také prednasim ve firmach, Skolach, na festivalech, nékdy
za penize, ale i zdarma. A tyhle prednasky nerozlisuji podle zisku,
pfednasim pro kazdého stejné. Rizné moderuji nebo jsem porotkyni, opét
za finan¢ni odménu i bez ni. A vedle toho pracuji pro nékolik organizaci,
tfeba pro obcanské sdruzeni Klima ta potrebuje. Mam prosté spoustu
enviro aktivit a zivi mé vSechno dohromady.

Kyvla byste na spolupraci s firmou ze sekce fast fashion nebo jiné,
ktera nepatri mezi udrzitelné znacky?

Zajimavé je, ze mé Casto oslovuji firmy nebo reklamni agentury s otazkou,
jak maji komunikovat dané environmentalni téma. Nechtéji, aby to
vyznélo jako greenwashing, a védi, ze to téma umim odkomunikovat tak,
aby to greenwashing nebyl. A jdou na to velmi opatrné€, protoZe jsem
znama tim, ze mam velmi prisna pravidla. Takze agentury uz kdyz mé
oslovuji, védi, Ze ta spoluprace bude podle mé. Celkové v marketingovém
prostfedi vnimam velky posun od Sifeni laciného greenwashingu az po to,
Ze se agentury prijdou poradit, pripadné chtéji spojit s néjakym
klimatologem ¢i enviro odbornikem. Pfesto mi chodi nabidky od
komercnich nebo ultra fast fashion znacek, které s udrzitelnosti nemaji
nic spolecného.

A cojim odpovidate?

Na zacatku jsem k tomuhle byla hodné kriticka a citila jsem se skoro az
urazené, kdyz mi takova nabidka prisla. Ted mam ale jiny postoj. Nyni to
vyuziji a napisu jim, at mi poslou vSechny informace o tom, v jakych
podminkach vyrabéji. Snazim se je dostrkat, aby tyhle informace shanély,
aby citily, Ze je tu poptavka tyhle véci zjiStovat. A pak jim tfeba napisu:
Kvili tomu a tomu pro mé spoluprace s vami neni mozna, ale pokud to
zlepsite a ziskate certifikaci, mliZete se mi ozvat a budeme se bavit dal.
Pripravuji pro firmy takovou vyzvu a sleduji, jestli se snazi zlepsit.
SpoleCensky tlak vefejnosti na firmy je tou silou, diky které se mize
byznysovy sektor posunout.
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https://klimatapotrebuje.sk/

NATALIA PAZICKA

Od 14 let se vénovala modelingu, pozdéji zacala
o moédé blogovat a natacet videa. Po stredni Skole
odjela studovat na Fashion Institute
v Amsterdamu. Propaguje udrzitelny zivot,
domaci médu nebo nakupovani zdruhé ruky
a spolupracuje se znackami, které maji socialni
a environmentalni vysledky. Stoji za podcastem
Fashion Session, ve kterém odhaluje, kdo, kde
ajak vyrabiobleceni.Vroce 2021ji Casopis
Forbes zaradil do zebricku 30 pod 30 v kategorii
Socialniinovatofi a vefejna sprava. Zije trvale
Praze se svym pritelem.






Offspring zatim nepfemluvime
k tomu, aby pfrijeli na kole, rika
Séf festivalu Rock for People

Autor: Martina Patoc¢kova

Nejvétsi cast uhlikové stopy hudebniho festivalu jde na vrub
dopravy kapel na misto. A s tim se moc délat neda, popisuje dlou-
holety $éf Rock for People Michal Thomes. Setfi proto Zivotni
prostredi tfeba tim, Ze skupinam nabizi lokalni potraviny a nevozi
pro né avokado ¢i pivo z Jizni Ameriky.

,Chceme zjednodusit cely systém cateringu. Pfedstavte si totiz, Ze mate
120 kapel na festivalu a z toho tfeba 80 posle své pozadavky. Pokud
bychom meéli udélat aplné vSechno, co kapely chtéji, tak to je hrozné
neekologické,‘“ uvadi v podcastu Ekonews Michal Thomes.

Za Rock for People jste si dali cil byt do roku 2030 uhlikové neutral-
ni, coz se asi tyka vasich vlastnich emisi CO2. Mate uz zmérenou
uhlikovou stopu?

UZ jsme s tim zacali, ale zjisStujeme, Ze zmérit uhlikovou stopu festivalu je
pomérné komplexni a narocna disciplina. Jenom vytahani dat ze vSech
slozek, které se festivalu tykaji, je narocné. Troufam si tvrdit, Ze vétSinu
podkladi uZ mame. Chybéji nam dvé polozky tykajici se dopravy
zahranic¢nich kapel, jejich tourbusii a jejich cest na festival, ale jsme velmi
blizko, abychom méli vstupni data pohromadé. Mame domluvenou firmu
Enviros, kterda nam to zpracovava. Ve chvili, kdy budou vSechna data,
budeme mit vychozi bod, od kterého se odpichneme k tomu, abychom
mohli uhlikovou stopu vylepSovat.

< "Zméfit uhlikovou stopu festivalu je pomérné komplexni a naro¢na disciplina,” uvadi §éf
Rock for People. Foto: archiv.


https://www.ekonews.cz/hlavni-stage-nam-na-solarni-pohon-nepojede-premyslime-jak-dal-rika-sef-rock-for-people/

Tridéni odpadu na festivalu Rock for
People. Foto: Katerina Hefler




TusSite, co bude tvorit nejvétsi dil uhlikové stopy? Asi doprava

kapel?

Mam obavu, Ze takhle to bude. Tim, Ze mame mezinarodni hlavni G¢in-
kujici, ktefi prileti z Ameriky letadlem a pak cestuji po Evropé kamiony,
tourbusy, tak to je velka Cislovka, ktera tam bude néco délat. Je to presné
ta véc, ktera patii do Scope 3 (nepfimé emise firmy, pozn. aut.) a kterou
muZeme ovlivnit velmi malo. A byt nejsme priznivci offsetovani, tak \Y
tomto pripadé se nabizi a budeme k nému muset pristoupit. Daleko
aktivnéjsi budeme u primych emisi a emisi z energii, kde to mame vice

v rukou.

Jak se daji ovlivnit kapely? Muzete jim zavolat a Fict, jestli by

Méli jsme v minulosti kapelu, ktera jela turné na kolech s veskerou
aparaturou. To jsou pékné véci, které ale nejdou na té nejvyssi tirovni. To
nejsou Offspring, ty k tomu nepfemluvime.

Resi vibec kapely z vaseho pohledu udrzitelnost a to, aby se
chovaly zodpovédné?

Myslim, Ze jo, je to trend. Vidime to na téch velkych, jako jsou tfeba Cold-
play, ty se tomuhle tématu vénuji.

A ptaji se vas? Zjist'uji, nakolik udrzitelny jste festival?

Hlavné jsme aktivni v komunikaci my. Kapely posilaji ridery, kde vam
napisi, co chtéji v satné jist, pit, jaké potrebuji vybaveni. V letoSnim roce
jsme ale vytvorili navrh, ktery jim posilame a kde fikame: ,Vy po nas
vzdycky néco chcete, pivo z Mexika, avokado nebo hovézi steak
z Argentiny, ale my chceme jit jinou cestou. Chceme vam nabidnout
lokadlni véci.“ Chceme zjednodusSit cely systém cateringu, protoze si
predstavte, ze mate 120 kapel na festivalu a z toho tfeba 80 posle své
pozadavky. Pokud bychom meéli udélat aplné vSechno, co kapely chtéji, tak
to je hrozné neekologické. TakZe se soustfedime na to, aby akceptovaly
nase podminky, jako jsou lokalni dodavatelé, potraviny, spolecny catering
s ostatnimi kapelami. Uvidime, jaka bude aspésnost této iniciativy, ale
zatim jsou reakce pozitivni.
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K dekoraci arealu poslouzily
i zbytky z textilni vyroby. Foto:
Katerina Hefler
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VY PO NAS VZDYCKY NECO
CHCETE, PIVO Z MEXIKA,
AVOKADO NEBO HOVEZI
STEAK Z ARGENTINY, ALE
MY CHCEME JiT JINOU
CESTOU. CHCEME VAM
NABIDNOUT LOKALNI
VECI.
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Za jeden z nejzelenéjSich festivall se povazuje Shambala v Anglii.
Jeho poradatelé tvrdi, ze snizili uhlikovou stopu asi 0 90 procent,
jedou pIné na obnovitelné zdroje, odbourali maso a ryby. Je tohle
budoucnostiunas?

Tohle je urcité cesta, ktera se nam libi. Ale typové Rock for People a Sham-
bala jsou jiné festivaly, Shambala je alternativnéjsi, nemaji tam velké

hvézdy jako my. Proto se snazime pozitivné motivovat a nékdy i re-
striktivné.

Jak restriktivhée?

Tfeba stankarlim zakazujeme urcité druhy sortimentu. Nechceme, aby ve
sttedu Evropy byly motské plody, které se vezou pres tisic kilometri,
a pokud uZ tu jsou, tak at jsou z udrzitelnych chovii a lovi. Takze
nafizujeme pomeérné dost podminek stankaftm, co by méli délat, tfeba
aby neméli produkty s palmovym olejem. Nebo avokado. Snazili jsme se ho
eliminovat Uplné, ale na druhou stranu je to plodina, ktera je velmi
oblibena, tak aspon at je Spanélské, a ne z Jizni Ameriky. Nékdy poza-
dujeme certifikaci ptivodu zdroju, které stankari maji.

Nechceme, aby ve stfedu Evropy byly morskeé
plody, které se vezou pres tisic kilometri,
a pokud uz tu jsou, tak at jsou z udrzitelnych
chovu alovu.

Stankaritedy maji seznam toho, co nemohou prodavat?

Ano, pomérné prisny, ale na druhou stranu i vstficny v tom, Ze se jim
snazime treba radit v tom, jakou pouzit alternativu. A nékteré véci tam
opravdu mame v roviné ,,no go“. Tyka se to nejen produktl, ale i nadobi,
kdy vyzadujeme certifikaci bio nadobi. Jednorazové plasty v arealu ne-
chceme.
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MICHAL THOMES

Je spoluzakladatelem a reditelem hudeb niho
festivalu Rock for People, jednoho z nejvétsich
festivall v Ceské republice. Pod jeho vedenim se
akce rozrostla z lokadlni udalosti na mezinarodné
svétoveé hudebni scény. Organizatori festivalu maji
dlouhodobé pronajaty prostor nedaleko Hradce
Kralové, takzeivice premysleji nad tim, jak vyuzivat
udrzitelné zdroje energie. Zkoumaji napriklad to, ze
by energii produkovali celoro¢né, ukladaliji a pak
spotrebovavali béhem festivalu.
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Historické bakterie a viry
se vraceji kvuli globalnimu
oteplovani, rika lékarka
Autor: Valentina Podlesna

Extrémni teploty maji jen v Evropé rocné na svédomi asi 175 tisic
lidi. Vedro vsak neni jediny projev klimatické zmény, ktery se
dotyka zdravi. Prakticka lékarka Marie Bourne, ktera jiz druhym
rokem prednasi pro budouci doktory na 3. lékarské fakulté,
upozornuje i na dalsi rizika.

Které zdravotni problémy se nejcastéji poji s klimatickou zménou?
Dopadi je velmi mnoho. V Cechéch nejvice pocitujeme vlny veder. Velké
horko ma vliv na kardiovaskularni zdravi, ovliviiuje kvalitu spanku, ktera
ma dopad na celkovou imunitu ¢lovéka. Viny veder ovliviiuji i dusevni
zdravi Clovéka, v téle se napriklad zveda hladina kortizolu. Lidé se stavaji
agresivnéjSimi. Z vyzkumu vime, Ze se béhem vin veder castéji stavaji
sebevrazdy nebo vrazdy, také je vyssi nehodovost. Dopad to ma i na
respiratni nemoci a alergie. Pfi prirodnich katastrofach, jako jsou
napriklad povodneé, které vznikaji v dusledku klimatické zmény, je zase
vétsi riziko epidemii infekcénich chorob.

Pak jsou tu disledky, které se Ceska netykaji, jako napfiklad zvySujici se
hladiny mofi a oceand. V disledku toho se slana voda dostava do pitné
a zvySuje jeji salinitu. Pokud clovék pije tuto vodu, pfijima vice sodiku,
ktery zvysuje krevni tlak. Vyrazné tim trpi lidé Zijici v Bangladési. Studie
ukazuji, Zze tam maji vyssi tlak a Zeny jsou v téhotenstvi vice ohrozeny
preeklampsii (komplikace téhotenstvi, ktera je charakterizovana zvy-
Senym krevnim tlakem a vysokou hladinou bilkoviny v moci, pozn. aut.).

« Prakticka lékarka Marie Bourne pfednasi na 3. Iékarské fakulté. Foto: poskytnuto Marii
Bourne



Objevi se v Cesku néjaké dalsi zdravotni komplikace, které zatim
nepocit'ujeme?

Hodné obavana jsou infek¢ni onemocnéni. Uz je znamo, ze v tuzemsku
mame komara tygrovaného, ktery mize prenaset horecku dengue.
Nedivila bych se, kdybychom tu méli brzy i malarii.

Ale spousty véci netusime. Nartst globalni teploty zptisobuje tani perma-
frostu, ze kterého se uvolnuji historické bakterie a viry. V roce 2016 za-
sahla ve velké mife infekce antrax populaci sobti na Sibifi. Zatim mame
Stésti, Ze v téchto oblastech nezije moc lidi. Ale vliibec netusime, co se tam
skryva. A z posledni zkusSenosti vime, Ze infek¢ni choroby se diky globa-
lizaci $ifi velmi rychle.

Viny veder ovliviiuji i dusevni zdravi cloveéka,
v téle se napriklad zveda hladina kortizolu.
Lidé se stavaji agresivnéjsimi.

Sledujete v praxi narust pacientld s onemocnénimi, ktera souviseji

s vy$Simi teplotami?

Rozhodné Castéji se setkavame s lymskou boreliézou. Dfive to byla pouze
sezonni nemoc, dnes je to celorocni choroba, se kterou se setkavame v zi-
me i na jare.

Zazilijsme ted pomérné prudkeé ochlazeni. Jak takové teplotni
skoky ovliviuji lidsky organismus?

Lidé jsou meteosenzitivni bytosti. Nejvétsi vliv maji teplotni skoky na
krevni tlak. Nejcastéji se to mizZe projevit napfiklad bolestmi hlavy nebo
unavou, které jsou zplisobeny praveé tim vyraznym rozdilem teplot.

Mize se lidské télo casem vinam veder a teplotnim skokiim
prizpusobit?

Clovék je velmi adaptabilni. MiiZeme pieZit v extrémnim horku i zimé, ale
mame své limity. Obavam se, Ze ve svété budou mista, kde jiz nebudeme
moci dal zit. Napriklad v Indii, kde teploty i nékolik dni dosahuji 50 stup-
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fu. Takova horka nejsou slucitelnd se Zivotem. V Cechich nas takové
extrémy jeSté dlouho necekaji, navic si postupné z fyziologického
hlediska budeme na vyssi teploty zvykat. Zméni se i naSe chovani.
Napriklad budeme vice vyuzivat klimatizace a nebudeme se pohybovat
venku v polednich a odpolednich hodinach. Co se ale nezméni, je fakt, ze
bilkoviny budou nadale denaturovat pfi teplotach nad 40 stupnt. Tak
vysoké teploty poskozuji tkané naseho téla, napriklad srdecni sval
a mozek. To se nakonec ¢loveéku stava smrtelnym.

Zminovala jste respiracni onemocnéni a alergie. Co tyto zdravotni
komplikace ovliviuje?

Ptfi vysokych teplotach je zvysSené i znecisténi vzduchu. Lidé, ktefi trpi
néjakym chronickym respira¢nim onemocnénim, napriklad astmatem,
mohou pocitovat zhorSeni stavu. ZhorSeni alergie zase zpusobuje pre-
devsim prodlouzeni vegetacniho obdobi rostlin. Pylova sezéna zacina
mnohem dfive a pyly obsahuji vice bilkovin, které jsou tim alergenem. Je
to vyznamny faktor ovliviwujici kvalitu Zzivota. Existuji studie, které
propojuji horsi vysledky déti ve skole se silnou pylovou sezonou. Déti se
htife soustfedi a jsou unavenéjsi. Neni to jen o kychani a rymé, alergie ma
dopad na cely zivot.

Zmeéni se i nase chovani. Napriklad budeme
vice vyuzivat klimatizace a nebudeme se

pohybovat venku v polednich a odpolednich
hodinach.

Lidi trpici alergiemi také celosvétové pribyva.

Nejvice prijimana je hygienicka teorie, tedy Ze Zijeme v prostiedi, které je
prilis Cisté. Déti tim padem nejsou ve styku s prirozenym znecisténim,
a kdyz se setkaji s néjakym alergenem, jejich télo reaguje prehnané. To je
ta alergie.
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Existuji skupiny lidi, ktefi jsou obzvlast’ zranitelni vic¢i dopadim
klimatické zmeény na zdravi?

Nejcastéji se jedna o osoby se zhorSenou imunitou. Nejprirozenéji jsou to
skupiny seniorti a déti od narozeni do péti let. Dale potom lidé, ktefi jiz
zdravotni znevyhodnéni maji — napfiklad trpi néjakou kardiovaskularni
chorobou. To jsou typické rizikové skupiny. Znevyhodnéni jsou ale také
lidé, ktefi pracuji venku, jako jsou zemédélci nebo délnici. Ti jsou ve
velkém riziku kvuli vinam veder, ale i jinym jeviim pocasi. Dale jsou
ohrozeny téhotné Zeny, kterym hrozi vétsi riziko predcasného porodu,
nebo dokonce potratu. A je potfeba zminit i osoby, které trpi psychickymi
poruchami. Pfi analyze umrtnosti v obdobi velkych poZarti v Severni
Americe se ukazalo, ze nejvice ohrozenymi byli lidé trpici schizofrenii.
Tato skupina lidi méla imrtnost zvySenou az o 300 procent. LéKky, které
tato skupina uZziva, snizuji schopnost termoregulace a zaroven je kvuli
nemoci pro né obtizné viibec velké horko rozpoznat.

Pri analyze umrtnosti v obdobi velkych
poZaru v Severni Americe se ukazalo, Ze
nejvice ohrozenymi byli lidé trpici
schizofrenii.

Lidé trpici schizofrenii tedy nerozpoznaiji, zda je jim horko?
Nerozpoznaji to na mentalni drovni, ale ani fyziologicky. Jejich télo
nereaguje adekvatné na teploty. Napriklad se nepoti tak, jak by mélo.

Které preventivni kroky mohou jednotlivci podniknout, aby snizili
rizika?

Sledovat obecna doporuceni, ktera jsou zalozena na faktech. Jde o Sest
pilitd — zdravy spanek, zdrava strava prevazné rostlinného puvodu,
pohyb, sniZovani nefesti, zlepSovani vztahti a snaha o sniZeni stresu.
Tahle doporuceni vibec nejsou o klimatické zméné. Jsou o lidském zdravi
obecné, ale ono to spolu souvisi. Napriklad jezdéni na kole nebo chiize
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pésky je aktivni pohyb, ktery prospiva nasemu télu, ale zaroven Setfi
emise z dopravy. Strava prevazné rostlinného ptivodu je méné naro¢na na
zdroje, méné zatézuje planetu a zaroven snizuje riziko kardiovaskularnich
nemoci nebo naptiklad rakoviny tlustého stfeva.

Myslite si, ze je dostatecna osvéta - jak mezi lékari, tak pacienty -
ohledné zdravotnich rizik spojenych s klimatickou zménou?

Obecné se o tomto tématu moc nemluvi, ale snazime se to meénit a téma
zviditelnovat. Jiz druhym rokem prednasim na 3. 1ékarské fakulté ohledné
zmeény klimatu a jejiho vlivu na zdravi. V ramci Klimatické koalice
rozjizdime i program e-learningu pro praktické 1ékate. Bylo by fajn, kdyby
se 0 toto téma zajimalo vice i ministerstvo zdravotnictvi.

Jaka je odezva ze strany studentl na predmét ,Dopady klimatickeé a
ekologické krize na zdravi“?

Zajem o predmeét je velky. Minuly rok se nam naplnil, letos je to podobné.
Mladi lidé jiz s timto tématem vyrustaji. Zda klimaticka zména probiha,
pro né neni viibec otazka. Vi, Ze se to déje, a chtéji védét, jaké dopady to
bude mit pro né jako budouci doktory.

A ze strany fakulty?
Zacinali jsme to ucit trochu mimo systém, ale letos uz spadame pod
kabinet praktického lékarstvi a mame silnou podporu vedeni. Obecné se na
3. lékarské fakulté déje vice progresivnich véci ve srovnani s jinymi
fakultami. Mozna i to, Ze nas predmét ucime pravé na 3. fakulté, a ne
jinde, na to poukazuje.
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MARIE BOURNE

Studiu vSeobecného Iékarstvi se Marie Bourne
zaCala vénovat v Anglii na Hull York Medical
School. Na nizozemskeé Univerzité v Leidenu

nasledné studovala magistersky obor starnuti
a gerontologie. V soucasnosti prednasi na

3.lékarskeé fakulté v Praze a pracuje jako
prakticka lékarka v Armadeé spasy. Také je
soucasti skupiny Doctors for Future, ktera se
spolu s platformou Klimaticka koalice snazio
zviditelnéni tématu vliv klimatické zmény na
zdravi ¢lovéka.
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Protestujici zemédélci se boji,
ze vlada naplni sviij program.
Mneé vadi, Ze jej neplni dost,
rika sedlak

Autor: Irena Burivalova

Pfi protestech zemédélcu z bfezna roku 2024 jde podle Romana
Koutka jen o zajmy velkych zemédélskych holdingti a o snahu vydo-
byt si dalsi penize. ,,Image zemédélcu se s kazdym dalSim protestem
jen zhorsi,“ je presvédcen Koutek. Verejnosti je znaméjsi jako
Sedlak z Hané a zaroven je clenem republikového predstavenstva
Asociace soukromého zemédélstvi CR (ASZ CR), ktera se k aktual-
nim protestiim Agrarni komory CR a Zemédélského svazu CR ne-
pridava.

Jste élenem ASZ CR, ktera se k protestim nepfipojila. Co na né rika-
te?

Podle mé se ma vzdy jednat s relevantnimi lidmi, ktefi mohou zmény
ovlivnit. Je lepsi sedét s ministrem nebo naméstkem u stolu nez
anonymné vyrvavat nékde na nameésti a nahanét k sobé rtizné skupiny
a jednotlivce, ktefi se situaci snazi zneuzit pro své zameéry. Nebudu
jmenovat, kazdy si pod tim muZe predstavit nékoho jiného, ale jde
napriklad o rizné dezinformatory.

Zemédélsky svaz CR se chlubil tim, ze protesty podporuje témér 78

procent lidi. Co si o tom myslite?
Nemyslim si, Ze maji takovou podporu. Ptal jsem se jich v nadsazce, jestli
délali prizkum jen u svych ¢lenti, protoZe to tak vypada. Viibec nebudu

< Roman Koutek alias Sedlak z Hané. Foto: poskytnuto Romanem Koutkem



komentovat protest v Praze a kdo na ném vystupoval, s nimi bych urcité
spojovany byt nechtél. Obecné si myslim, Ze je rozdil, jak jsme jako zemé-
délci vniméni v Cesku tfeba ve srovnani s Rakouskem, Némeckem ¢i
Francii. Tam podporu maji. Je to i kvuli struktufe hospodarstvi a tomu,
jakym vyvojem v tuzemsku zemédélstvi proslo — to odtrZeni selského
stavu od realného Zzivota, kolektivizace. Kazdou dalsi naplanovanou
stavkou, ktera probéhne, bude image jeSté horsi. My bychom ptitom
potfebovali verejnost dostat na nasi stranu, aby kazdy rad zajel na farmu
misto do supermarketu.

Lepsi zivotni prostredi chceme asi vSichni, ale
ne vsechny cesty jsou spravné a splnitelné.

Jak to podle vas skon¢i?

Doufam, ze Gstupky nebudou, protoze nékteré ty napady, které Agrarni
komora se Zemédélskym svazem prezentuji, jsou mimo realitu. Pofad je
vnimam jako zastérku. Jde jen o boj o dalsi penize a zruseni redistribu¢ni
platby (podpora pro prvnich 150 hektarti pro kazdého zemédélce, pozn.
aut.).

Muzete byt konkrétnéjsi?

Jde o nastaveni redistribuc¢ni platby, ktera z mého pohledu konec¢né po tri-
ceti letech presmeérovala dotace na mensi hospodarstvi. Je to jedna z prv-
nich viditelnéjsich podpor od 90. let, a ne vSichni ji vhimaji dobfte. A druha
véc je plan zastropovani plateb pro nejvétsi agroholdingy s diislednym
sledovanim jejich propojenosti. Redistribu¢ni platba pomohla mensim,
stfednim ubrala priblizné stejné jako tém nejvétsim, ale protoze velci maji
financni silu, tak se jich tolik nedotkla. Takze ted je potfeba splnit dalsi
bod vladniho programu — zastropovani dotaci. Ja jsem na vladu nastvany
pravé z opacného diivodu nez protestujici, a to Ze neplni program.

Dals$im tématem je dan z nemovitosti...

Jde o zménu dané z nemovitosti, ktera zasahne vsechny ty, co na zemeé-
délskych pozemcich hospodari, protoze se promitne do vysSe pachtu
(pronajmu pudy, pozn. aut.). V mém pripadé kolem Olomouce je to asi

A



WA iy 3T & I " N i
.(. X o & o C e )
e v i) ,.%‘.&%ﬂr e

P T e




0 1000 korun na hektar navic. Cim tirodné&jsi oblast, tim vy$si dané, a jsou
to citelné penize. Ale ja sam za sebe feknu, Ze chapu pozici vlady, ktera se
v ramci konsolida¢niho bali¢ku rozhodla, Ze to zvysi. Bylo jasné feceno, ze
to byla tézka dohoda a Ze z ni neuhnou. V minulém tydnu ministr
zemédélstvi prohlasil, Ze nechd Ustav zemé&délské ekonomiky a informaci
zpracovat analyzu, jak jsou vysoké dané v Evropé a jestli to nahodou
nebylo prehnané. Ale myslim si, Ze ta analyza dopadne tak, Ze prehnané
vysoké nejsou.

Reé je také o prebujelé administrativé. Ta vadiivam?

Bohuzel v disledku byrokracie se v zemédélstvi uchylujeme k nejjedno-
dussim vécem, které jsou pro nas financné malo vyhodné. Nejjednodussi
je zasit obili, fepku a nemuset vykonavat moc ¢innosti — cili posecu,
nasypu to na kamion a jede to pry¢. Nezatézuji se dal zpracovanim, které
je administrativné sloZité. JenZe ta jednodussi cesta je také vic nachylna na
pohyby na trhu. Navrch pfichazime o pfidanou hodnotu, kterou bychom
mohli dosahnout zpracovanim komodit a prodejem zakaznikim. Je tu jen
par zpracovateldl, stavame se péstiteli a chovateli zakladnich komodit,
které vyvezeme, a pak dovazime zpét uz zpracované potraviny s vyssi
pridanou hodnotou.

Byrokracie blokuje i Setrnéjsi hospodareni?

To bych nerekl. Ja tfeba vnimam jako Spatny krok posledni navrhy
Evropské komise, ktera pod tlakem protesti chce omezit nékteré
neprodukcni plochy a snizit tlak na stfidani plodin. Zkratka ustupuje
z krokii, které mély vést k SetrnéjSimu zemédélstvi. Pfitom nékdy nas EU
ytlaci k dobrym vécem. VSechno nejde vnimat jen byznysové.
Samoziejmeé to castecné bereme jako zasah do svobodného podnikani, ale
je dobré si uvédomit, Ze vSechny dotace jsou dobrovolné. A pokud nékdo
s nimi ma takovy problém, nechce platbu za Setrnéjsi pristup k Zivotnimu
prostiedi a nechce délat remizky, biopasy a podobné, tak at je nedéla.

Jak se podle vas situace vyvine?
Zalezi, jak dopadnou volby do Evropského parlamentu. Je mozné, Ze se

«{ S6juzacal Roman Koutek péstovat kv(ilizméné klimatu. Foto: Yevhen Smyk , Getty Images 73
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VSECHNO NEJDE VNIMAT
JEN BYZNYSOVE.
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PLATBU ZA SETRNE]JSI
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A PODOBNE, TAK AT JE
NEDELA.



zrealni cile Green Dealu. Lepsi zZivotni prostfedi chceme asi vSichni, ale
nevsechny cesty jsou spravné a splnitelné. Vedle nastaveni néjaké Casti
neprodukéni plochy jde i o omezeni pouZivani pesticidi a syntetickych
hnojiv. Za soucasného stavu bez nich nelze byt v ekonomickém plusu.

Stacilo by Iépe nastavit prechodna obdobi?

Avizovany navrh, Ze mame do roku 2030 snizit o 50 procent spotiebu
pesticidl, je nerealny. I kdyZz castecné chapu, Ze cil musi byt ambi-
ci6znéjsi, abychom se k nému viibec pfiblizili. Potom je také dulezité,
odkdy se to pocita, protoze od té doby, co jsme v EU, u nas spotreba
pesticidii hodné klesla oproti jinym ¢lenskym statiim. Dalsi kapitolou je
omezovani oxidu uhlic¢itého. Je otazka, jestli se na zemédeélstvi v tomto
ohledu neklade pfiliS velky tlak, je potfeba se podivat na prumysl,
dopravu. Kdyz se hospodafi spravné, muze byt zemédélstvi uhlikové
ivplusu.

Myslim, Ze v nékterych castech zemé jsme se
s intenzifikaci dostali uz opravdu za hranu.
Prvotni impuls musi prijit od sedlaka, ktery si
to srovna v hlave.

Jak hospodarite vy?

Z pohledu Ceska jsem mali¢ky farméf, z pohledu evropského jsem uz
docela velky. Se Zenou hospodarim konvenc¢né na necelych 80 hektarech,
v intenzivni oblasti Hané, v pfiméstské casti Olomouce. Délame tu bézné
komodity, protoZe ta intenzivni oblast k tomu svadi. Jsou to pSenice,
fepka, je¢men, hrach, so6ja, slunecnice. Tfeba se slunecnici a séjou reaguji
na klimatické zmény. Cast produkce zpracovavame, protoZe mame malou
lisovnu oleje, ale je to spiSe symbolické mnozstvi, které nam pomaha
s propagaci. Mivali jsme i kravy, ale timto smérem Sel spiSe miij otec. Ja
jsem byl vzdy radéji na polich nez ve staji ¢i chlivu. Té havéti, jako jsou
slepice, holubi ¢i kachny, mame vsude plno, je to mensi doplnék, ale ke
statku to patfi.
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Které kroky smérem k SetrnéjsSimu hospodareni uz jste udélal vy
sam?

Zalozil jsem agrolesnickou alej, kde propojuji dievovyrobu se zemeé-
délskym hospodarenim, protoze to alespon trochu pozitivné ovlivni
mistni mikroklima. Na papife mam nakreslené dalsi aleje. Moje priority se
samozrejmeé v Case také zménily, i kvuli rodiné. Pesticidy a herbicidy jsem
snizil vyznamné, ale musi nas to zivit. Neni to Zadna dobrovolna ¢innost
na zachranu lidstva.

V objemu dotaci problém neni?

Rozpocet je kolem 40 miliard korun, coZ neni malo. Penéz je dost, ale jde o
to, kam sméruji a zda skonci tam, kde by mély, a jestli to prinasi, co od
toho ocekavame.

Dlouhodobé se dotace tak Citak budou spisSe snizovat...

Ano, dilem i proto, Ze az konflikt na Ukrajiné skonci — pficemz doufam, ze
si udrZi svou celistvost — tak Ukrajina bude bud ¢lenskym statem, nebo v
bezcelni unii. Ukrajina je obrovska, stejné jako jeji produkce, ¢ili v di-
sledku toho muZe dojit k zasadni zméné zemeédélské politiky. Rozpocet se
snizi, kdyZ zahrneme i jejich tizemi, a podpora pro zemédélce miiZze byt
razem polovicni.

Co rikate tomu, ze by farmari ziskavali penize od firem formou uhli-
kovych kreditll za SetrnéjSi hospodareni, coz uz nékteré podniky
nabizeji?

To téma ted dost rezonuje. Kdyz opomenu uhlikové odpustky, které také
svym zptsobem chapu, tak jednim z velkych plust v regenerativnim
zemédeélstvi je pomérné citelné snizeni nakladli na produkci. A to je pro
mé zasadnéjsi. Sam s touto myslenkou také koketuji, ale dal bych to zatim
nekomentoval. Myslim, Ze v nékterych castech zemé jsme se s inten-
zifikaci dostali uz opravdu za hranu. Prvotni impuls musi prijit od sedlaka,
ktery si to srovna v hlavé. Dalsi dotace na tento typ zemédélstvi bych uz do
toho nemotal.
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ROMAN KOUTEK

Je ¢len republikového predstavenstva Asociace
soukromého zemédélstvi CR a pfedsedou Asociace
soukromeého zemeédélstvi okresu Olomouc. Jeho
rodina hospodariv Topolanech u Olomouce nékolik
generaci, s prerusenim v obdobi socialismu. V roce
1989 rodina obnovila zemeédélskou ¢innost i chov
hospodarskych zvirat. K hospodarstvi nyni patri
zhruba 80 hektaru pudy, z ¢ehoz vic nez polovinu
rodina vlastni. V Olomouci-Topolanech se zaméruji
na péstovani polnich plodin typickych pro oblast
Hané, specializuji se na vyrobu, zpracovania prodej
olejnin a oleju, zejména ze soji (GMO free), repky
a slunecnice.
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Projizdka na slonech

nebo velbloudech je pro meé
tabu, uvadi propagatorka
udrzitelného cestovani

Autor: Ilrena Burivalova

Pavla Wernerova je propagatorkou udrzitelnosti v mnoha oblastech
od cestovani po investice. To vSe zastituje svym projektem Za lepsi
zivot. Pfi pobytech v zahranici varuje pred nakupem zbytecnych
tretek, vyvazeni musli a atrakcemi se zviraty. Sama se snazi jezdit
na,,dovolené s presahem*, kde uklizi odpadky nebo uci anglictinu.

Kam se letos chystate vyrazit?

Ja jsem nejvétsi cestu letos uz absolvovala, byla to Kostarika. Byla jsem
tam na prelomu ledna a Gnora na tfitydennim dobrovolnickém programu
s neziskovou organizaci Justice for Nature. Program byl zaméfeny na
uklizeni plazi, monitoring velryb, chodili jsme v pralese, pomahali
spraveum s uklidem, fezali staré vétve, vybirali fotopasti. Mélo to
ekologicky presah, zarovern to bylo pro me strasné zajimavé, protoze jsem
vidéla zvifata v pralese, od oceloti po mensi nosaly.

Co dalsiho planujete?

Rada se potapim, tak premyslim nad kurzem a do budoucna bych to rada
propojila s uklidem v moftich, ale zatim je to mnou neprozkoumana oblast.
Musim nejprve zmapovat, jestli to fesi néjaké neziskovky, aby to nebyla
jen turisticka navnada a meélo to smysl. Bohuzel ne kazda ,,eko* aktivita
ma realny prinos.

< Pripobytech v zahrani&i varuje Pavla Wernerova pred nakupem zbyteénych tretek. Foto
archiv.


https://zalepsizivot.cz/
https://zalepsizivot.cz/

Kdyz to zjednodusime, jak dlouho ,udrzitelny" zZivotni styl
provozujete?

Asi od mala, ale intenzivné néjakych deset let. Prisla jsem k tomu pravé
pres cestovani. Poprvé na stazi v Indonésii, kde jsem ucila angli¢tinu. Byla
jsem zklamana, Zze naprosto vSude byl odpad v kontrastu s krasnou
pfirodou. VSechno se tam hazelo pfed diim a pak se odpadky zapalily. Ani
ve vétSich méstech neexistoval zadny svoz, recyklace. Byla jsem z toho
deprimovana a fikala jsem si, Ze nam kazi nase Gsili v Evropé. A pak jsem
zacala zkoumat, jak funguje recyklace a tfidéni u nas. Zjistila jsem, Ze cast
odpadu vozime do Asie, takZe ani naSe feSeni neni idedlni. Slo hlavné o Ci-
nu, kterd par let zpét byla hlavnim cilem. Nésledné Cifiané dali dovozu
odpadu stopku, kdyz jim to prestalo davat smysl ekonomicky a zaroven
nebyli schopni velkd mnozstvi odpadu zvladat. Pak se export odpadu
presunul na dalsi zemé, Indonésii nebo Thajsko.

Je to podobné jako s investovanim, studovala
jsem ekonomickou skolu, ale najednou mi
nedavalo smysl, abych v osobnim zivoté
reSila ekologii a vtom profesnim investovala
do fosilnich paliv.

Na opravdu vzdalena mista asi musite letecky, nicméné snazite se
vyuzivatialternativy?

Nékdy ¢loveék musi letét, ale v ramci Evropy vyuzivam autobus nebo vlak.
Vétsina mych dovolenych je s pfesahem, jde o dobrovolnictvi, vzdélavaci
kurzy. Neni to prodlouzeny vikend do Londyna, protoze by byla levna
letenka. To jsem za studii provozovala, ¢lovék byl rad, Ze na ni mél. Ale
postupné mi to prestalo davat smysl, bylo to konzumni, neekologické. Tak
¢i tak, dnes chci v dané zemi stravit néjaky ¢as, poznat mistni.

Jak se to vyvijelo dal?
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”Obc¢as vyuzivam i Airbnb, ale

klasické hotely co nejméné,” rika
Pavla Wernerova.

Foto archiv.

: P === TRADINAR @ ™




Zacala jsem zkoumat dalS$i véci. Nejprve bezobalovy zplisob Zivota,
omezovani plastu, kazdé téma otevielo nové. Je to podobné jako s inves-
tovanim, studovala jsem ekonomickou Skolu, ale najednou mi nedavalo
smysl, abych v osobnim Zzivoté feSila ekologii a v tom profesnim in-
vestovala do fosilnich paliv.

Pri cestovani se tedy primarné snazite minimalizovat obaly?

Ano, ty jsou asi nejviditelnéjsim problémem, riizné jednorazové obaly od
jidla a piti, brcka. Ne vzdy se daji recyklovat. Tfeba kelimky na kavu jsou
smeési papiru a plastu, neda se s tim nic moc délat nez hodit do smésného
odpadu. Tteba letisté jsou plna plastového odpadu. Ja si vzdy vozila svoji
termosku, vodu vylila pred kontrolou, a kdyz jsem prosla, tak jsem si ji
zase naplnila na toaletach. To samoziejmé v rozvojovych zemich neni
uplné doporucené. Navic snazit se minimalizovat plastové odpady je sice
dilezité, ale kdyZz se podivate na nejvétsi zneciSténi mofi plasty, tak
statisticky na tom maji hlavni podil rybarské sité. Bojovat proti tomu
muZeme maximalné tim, Ze nebudeme jist ryby a morské plody. Takze na
jednu stranu se resi volné se povalujici plastova vicka na plazich, ale sité
viibec, protoZe jde o obfi rybarské konglomeraty, které maji velkou silu.

Jde hlavné o dopady na prirodu, nebo o vlastni dobry pocit, kdyz
cestujete timto zplisobem?

Pl na pul. Tfeba to uklizeni plazi dopad ma. Nase skupina plaz uklidila
béhem dopoledne, pfitom to byla véc, kterou mistni neresili nékolik let.
Takze néjaky dopad v tom vidim, stejné jako v tom, Ze to nuti ¢lovéka
premyslet, posunovat se, nachazet nova témata.

Vnimate odlisné pristupy k odpadovému hospodarstvi a ekologii
obecné v riznych zemich?

Indonésie je problematictéjSi, maji tam jiné priority. Kostarika je dost
progresivni v ochrané pfirody, nemaji tam tfeba vlibec zoo. Pfedstava
zvirete zavieného v kleci je pro né naprosto bizarni. Takze nékteré zemé,
které povazujeme za méneé vyspélé, jsou v tomto ohledu vyspélejsi nez my.
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Jak na dovolené vybirat ubytovani, abychom se chovali eticky

a ekologicky zaroven?

U dobrovolnického programu to vétSinou vyreSi za mé, je to soucasti
programu. V Kostarice se jednalo o organizaci Justice for Nature. Uby-
tovani byva v jejich sidle nebo ve spolupraci s néjakou mistni neziskovkou.
Taky strasné rada spim v hostelech, je to takova seznamka, smeésice
mistnich a turisti. Pfi pobytu v hostelu ¢lovék nikdy neni sam, byt sam
cestuje. Obcas vyuzivam i Airbnb, ale klasické hotely co nejméné.

Vyuzivate platformu Booking.com?

Je to posledni alternativa, kdyZ ¢loveék viibec nevi. Je dobra pro takovy
obecny prehled, da se tam najit i spousta rodinnych penzionl. Nejsem na
hotelové retézce, ale pokud je to néjaka chaticka nebo srub, tak proc ne.

Co rikate tomu, jak Booking.com hodnotijednotliva ubytovani

z pohledu udrzitelnosti?

Nechapu, jak to funguje, pfipada mi to jako takovy nahodny generator.
Nékdy daji ,,vlajecku*, nékdy ne. Nepochopila jsem viibec jejich metodiku,
urcité bych se podle toho prioritné nefridila. Ja ¢asto vyuziji Booking.com,
abych si udélala predstavu, a pak jdu konkrétné na web daného ubytovani
a podpofim je pfimo, takZe Booking.com jim nic nestrhne.

Klasické hotely jsou pro vas tedy tabu?

Je to podpora mezinarodnich korporaci, ne podpora mistniho turismu.
Penize odcestuji jinam. Neni to ani tak ekologicky, ale spiSe eticky
problematické.

Co rikate na omezovani ,overturismu®, tedy presyceni nékterych
destinaci turisty?

Vim, Ze tfeba v Benatkach uz omezuji mnozstvi lidi, ktefi tam mohou
prijet. To mi dava smysl, protoze néktera mista jsou extrémné oblibena
a je nutné to regulovat. Ja nemam rada masova mista, z osobniho divodu
se jim vyhybam, nechci byt nacpana mezi tunou lidi. Vyhledavam vétsSinou
odlehlejsi oblasti.
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"Pokud ¢lovék vidi zvire zdalky, jako na safari,
nenahani ho, nerusi ho, tak pro¢ ne. Ale jezdéni na
slonovi, ktery je vétsinou na retézu, ¢asto ho trochu
opiji alkoholem, tyraji ho, aby ho vychovali, to je za mé
naprosto mimo,” rika Pavla Wernerova. llustracni foto:
Quang Nguyen Vinh, Pexels




Co by si podle vas lidé méli ze zahrani¢ni vozit jako vzpominku?

Ve vétsiné pripadl se vozi strasné tretky, doma akorat zabiraji misto. Ja
tfeba rada vozim jidlo, fandim mistnim specialitam, muze to byt tfeba
kofeni, olivy. V mnoha zemich je uz zakazano vyvazet i musle, pokud by je
u ¢lovéka nasli, byl by to velky problém. Navic v tom nevidim smysl: proc¢
vozit do Ceska musle, kdyZ sem nepatfi?

A corlizné atrakce pro turisty, tfreba se zviraty?

Lidé radi jezdi nebo by chtéli jezdit na slonech, coz je dalsi eticky problém.
To jsou turistické pasti. Pokud clovék vidi zvife zdalky, jako na safari,
nenahani ho, nerusi ho, tak proc¢ ne. Ale jezdéni na slonovi, ktery je
vétSinou na fetézu, casto ho trochu opiji alkoholem, tyraji ho, aby ho
vychovali, to je za mé naprosto mimo.

I projizdka na velbloudech je na hrané. Neni to sice divoké zvite, ale také
bych to nepodporila. Vadi mi, Ze velbloud taha turisty cely den,
neodpocine si, pochybuji, Ze ma realné pil hodiny za den klid. Nebo
plavani s delfiny, kdy se divoké zvite zvyklé Zit v oceanu odchyti do
akvaria, cvici ho, separuji od skupiny, nuti ho délat véci, které mu nejsou
prijemné. To je proti prirozenosti zvirat.

Zjevné mate rada zvirata, jak moc vas trapi pri cestovani ta
toulava?

Byla jsem prekvapena, Ze tfeba v Kostarice jsem se s nimi viibec nesetkala,
zato tfeba v Rumunsku se hodné fesi problém toulavych pst. Podporuji
neziskovku Heart for Romanian Dogs, kterd tam z Ceska dovazi potraviny,
stelivo, podporuji rumunské psy a zachranare. ProtoZe v Rumunsku
toulavé psy klidné odstfeli, ve statnich utulcich viibec nefesi jejich
ochranu a zdravi. Zachranuji je soukromé utulky a ty maji problémy
s financovanim.

V Rumunsku s nami tyden chodil jeden toulavy pes, ale neslo s nim nic
délat, byla jsem z toho smutna. Nékdy u more byvaji toulavé kocky, jsou
nemocné, potrhané, ¢lovék pak jezdi domu dost frustrovany. Ze zvirat
jsem vZdycky nejvic nameékko.
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VE VETSINE PRIPADU
SE VOZI STRASNE
TRETKY, DOMA
AKORAT ZABIRAJI
MISTO. JA TREBA RADA
VOZIM JIDLO, FANDIM
MISTNIM
SPECIALITAM, MUZE
TO BYT TREBA KORENI,
OLIVY.



Resite také, jakou kosmetiku na cestach pouzivate?

Velké téma je pouzivani opalovacich krémi. Spousta z nich obsahuje latky,
které nici koraly a obecné Zzivotni prostfedi v mofi. Pouzivam tedy
ekologické opalovaci krémy, klasickym se vyhybam. Jsou i plaze, kde jsou
opalovaci krémy dplné zakazané, v tom velkém mnozZstvi to je opravdu
problém. Cili doporucuji i ostatni kosmetiku pouZivat pfirodni, ale
opalovaci krémy jsou urcité pri cestovani priorita.

Co si myslite o uhlikovych offsetech, jejichz prostrednictvim
kompenzujete svoje emise CO2 vznikajici cestovanim, treba
prispévkem na vysazovani stromua?

Smysl vidim tam, kde je vSe transparentni. Sama tfeba vyuzivam ceskou
offsetovou organizaci Offsetujeme CO2, ale u offsetli, které nabizeji
prepravni spolecnosti, mam problém se zorientovat v tom, kam prispévek
vilbec putuje. Casto to byvaji dost pochybné projekty. U leteckych
spolecnosti je to Uplné netransparentni, spousta z nich si vytvari vlastni
offsetové firmy a financuji tim vlastné samy sebe. Navic kompenzace by
nemeéla byt snadna, to nikoho od létani neodradi.

Profesné se zabyvate ekologickym investovanim. Podélite se o
tipy?

Pro etické investovani je specifické to, Ze nema jednotnou definici, kazdy
si muze predstavit néco jiného. Jedna skupina tfeba nechce investovat do
Facebooku, cast lidi si fekne, Ze to je zrovna v poradku, ale zasadné
nechtéji davat prostfedky do fosilnich paliv. Zalezi na osobni moralce,
kazdy to bere trochu jinak. Pro mé osobné jsou neakceptovatelna fosilni
paliva, zbrané, testovani na zvifatech, koZeSinovy prumysl, v podstaté i
farmaceuticky pramysl. Naopak investuji do vodohospodarstvi,
obnovitelnych zdroji, podporuji néjaké mensi lokalni firmy, tfeba
medovou farmu. Nedavno jsem investovala do mezinarodni vzdélavaci
platformy, ktera se zaméfuje na vzdélavani Zen v investovani. Nastroju je
mnoho — od akcii, akciovych fondu pfes dluhopisy po ptij¢ky firmam.
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PAVLA WERNEROVA

Je priznivkyni udrzitelného zplsobu zivota
a financ¢ni poradkyni se specializaci na
ekologické investovani. Zalozila projekt Za lepSi
zivot, kterym se snaziinspirovat lidi, aby resili
ekologii a etiku ve vSech sférach svého zivota, at’
uz doma nebo vzameéstnani. Napsala knihu
Konec doby odpadové.






Prvni ceska solarni parkovisté
jsou drazsi nez fotovoltaicke
elektrarny, ale zajem o ne je,

L &4

tvrdi Sef spoleCnosti
Greenbuddies Charging

Autor: Zuzana Keményova

Ve Francii nebo v Némecku zakon uvadi jako povinnost osadit cast
parkovisté fotovoltaickymi panely. V tuzemsku se solarni parko-
viSté neboli carporty pfipravuji u letisté, hoteli nebo skladu.
,V Cesku mame rozjednanych nékolik prvnich instalaci,* ¥ika Ales$
Damm, feditel Ceské spolecnosti Greenbuddies Charging, ktera se
na fotovoltaické elektrarny spojené s parkovistém aut specializuje.

Fotovoltaické panely jsou umisténé na pristfescich, pod nimiz auta
parkuji. Nejenze tedy vyrabéji elektrinu, ale také auta chrani pred vlivy
pocasi. Nejvétsi tuzemskou fotovoltaiku zastfeSujici parkovisté ma CEZ
pfimo u Jaderné elektrarny Dukovany. Za prvni rok provozu prekonala
ptivodné ocekavané mnozstvi vyrobené energie. Druhé nejvétsi solarni
parkovi$té vznika v Ceské zbrojovce.

Mezi dalsi solarni trendy patfi podle néj velké fotovoltaiky na skladkach
nebo tzkoprofilové panely, které jsou lehké a daji se umistit i na starsi
stfechy, jeZ by klasickou fotovoltaickou elektrarnu neunesly

V Cesku mate rozjednané prvni projekty solarnich carportt. Kdo

O né ma zajem?

Cesi si zji$tuji, kdo a co na tomto poli nabizi. Tenhle segment je totiZ ve
srovnani s klasickou fotovoltaikou — at uz stfesni, nebo pozemni — stale
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novy. JelikoZ v Cesku jsou tyto projekty ve fazi jednani, nemohu prozradit
konkrétni jména firem. MazZu ale Fict, Ze poptavku od statni nebo méstské
instituce nemame, jedna se o vyhradné firemni zakazniky.

Jsou to vétsinou vyrobci a v jednom pripadé provozovatel komercniho
parkovisté nedaleko Prahy. Jedna se ale také o logistické arealy, které maji
velké plochy parkovisté a nechtéji, aby slouzily jen jednomu ucelu,
k parkovani aut. V Rakousku — a myslim si, Ze to bude brzy trend i v Cesku
— maji zajem tfeba lazné nebo hotely s prilehlymi parkovisti, ktera je pro
tenhle icel mozné pouzit. Pro solarni carporty doplnéné o nabijeCky pro
elektromobily se hodi jakakoli mista, kde lidé minimalné na nékolik hodin
¢i nékolik dnt parkuji. Idedlni jsou napfriklad fotbalové stadiony, letisté
a podobné. Tam vSude je mozné postavit pristfesek, na néj polozit
fotovoltaiku a instalovat nabijecky.

MUzete fict néco vic o firmach, s nimiz jednate?

Jsou to vyrobci v oblasti automotive nebo jejich subdodavatelé. Jedna
spolec¢nost, ktera s nami jedna, se zameéruje na soucastky pro budouci
elektromobilitu. Tady v Cesku jedndme také s jednim provozovatele
verejného parkovisté nedaleko letisté, ktery dokonce uvazuje nad tim, ze
by nebylo Spatné mit tam také bateriové alozisté, aby mohl poskytnout
dobijeni elektromobilt svym zakaznikdm.

Pomeérné casto se jedna o dcery vétSich zahranicnich firem. Maji urcité
povinnosti z titulu legislativy Evropské unie a ESG reportli. Pro né je
carport dilezitym nastrojem, jak dosahnout snizeni emisi pfimo u sebe,
na vlastnim pozemku. V Némecku tfeba mame mezi potencialnimi zakaz-
niky jeden z velkych svétovych e-shopu. Hotové carporty mame vSak
zatim pouze v zahranici, délali jsme treba nejvétsi carport v Rakousku u
termalnich 1azni ve mésté Lutzmannsburg pro zhruba 450 parkovacich
mist.

Elektrina ztéchto carportu jde do sité, nebo se z ni nabijeji parkujici

elektromobily?
Oboji je mozné. Pristifesky se nestavéji primarné proto, aby se z nich na-



:Jednad se ale také o logistické arealy, které maji velké
plochy parkovisté a nechtéji, aby slouzily jen jednomu
Ucelu, k parkovani aut,”uvadi Ale§ Damm.llustraéni
foto: Kindel Media, Pexels
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bijely elektromobily, i kdyz velmi ¢asto soucasti instalace nabijecky jsou.
Primarni Gcel je fotovoltaika jako takova — stavi se hlavné proto, abyste
plochu parkovisté mohli vyuZit pro generovani elektfiny. Je to vlastné kla-
sicka fotovoltaika, ale misto na stfese je na vyvysené plose nad par-
kovistém. Navic pristfesky poskytuji ochranu aut i jejich posadek pred
nepriznivymi vlivy pocasi.

Musi konstrukce spliovat zvlastni parametry?

Je nékolik typu carporti. Ted v Rakousku stavime hlinikovou variantu,
ktera patfi mezi méné nakladné. Da se namontovat na zemni vruty,
protoze konstrukce je lehka. Neni potieba délat slozité betonové zaklady.
Instalace velkého carportu je v podstaté stavba a ta podléha radé pozarné
bezpecnostnich, stavebnich, statickych a dalSich pravidel dané zemé.

Je nakladnéjsi dat solary na strechu, nebo na carport?

Z hlediska nakladu je jednodussi a levnéjsi dat je na stfechu. Nicméné ta
stfecha musi mit néjaké parametry, statiku a musi se pocitat s tim, Ze
ponese naklad. Jenze to uvazovani neni bud-anebo, ale klidné oboji, tedy
idealné jak stresni fotovoltaicka elektrarna, tak solarni carport.

Pro solarni carporty doplnéné o nabijecky pro
elektromobily se hodi jakakoli mista, kde lidé
minimalné na nékolik hodin ¢i nékolik dnu
parkuji. Idealni jsou napriklad fotbalové stadiony,
letisté a podobné.

O kolik jsou carporty drazsi nez klasické fotovoltaické panely na
strfechach aje to pro firmy prekazka k jejich porizeni?

Carporty jsou drazsi priblizné o 40 procent, protoze podkonstrukce pod
nimi pfece jen zahrnuje urcitou masu materialu. Navic veskera inzenyrska
o priblizné cislo. Je to, jako kdyz se zeptate, kolik stoji auto. Zalezi na
mnoha vlastnostech a okolnostech kolem instalace. Nakladovost
a ekonomika jsou otazkou, kterou firmy v souvislosti s instalacemi
carportu fesi nejvice. Jsou ovSem i takové, které na to moc nehledi.

93



Jakou ma tedy firma motivaci pofidit si solarni carport, kdyz je
drazsi nez panely na stfrechu?

Je to Casto vedle stiechy dalsi vyuZzitelny prostor, carport navic poskytuje
ochranu aut, osob ¢i zboZi pod nim. Mame zakaznika, ktery skladuje
bubny s kabely, chce je mit kryté. Takze pro néj to dava smysl
V neposledni fadé pro nékteré zakazniky je to porad otazka prestize.
Jestlize mate velké lazné s hotelem, jako je naptiklad komplex v Burgen-
landu v Rakousku, takovy solarni carport uz zdalky pritahuje zrak a vypa-
da to moderné a pékné.

Daji se na porizeni carporti Cerpat dotace?

Ano, na solarni carporty a pripadné i na baterky se vtahuji dotace Gplné
stejné jako na klasické fotovoltaické panely a firmy je mohou cCerpat,
napriklad z Moderniza¢niho fondu RES+ vyzvy ¢islo 1 nebo 2 dle velikosti
instalace.

Jakeé jsou dalsSi trendy v solarni vystavbé?

Neustale stoupa zajem o agrovoltaiku. Umoziiuje nezabirat zemédélskou
ptdu, a pfesto plochy vyuzivat k vyrobeé elektfiny. Trendem jsou i plovouci
elektrarny na vodnich plochach, hodné se v tom angazuji zkusSeni hraci,
vedle Greenbuddies napfiklad CEZ. Zajimavou novou formou solarnich
instalaci je také vystavba na skladkach. Jedna se o plochy, které by se jinak
vyuzit nedaly, respektive jejich sanace by stala priliS mnoho penéz.
V takovych pfipadech se vyplati na nich vystavét fotovoltaiku. Ma to ale
sva specifika, hlavné v ukotveni a dimenzaci nosné konstrukce, musi se
také provést detailni prizkum podlozi. Takové projekty jsme realizovali
v Nizozemsku, Belgii ¢i v Rakousku.

Co se tyCe brownfieldli, naposledy jsme stavéli v byvalych lomech ve
Francii a v Nizozemsku, napfiklad u lesa Bovenfeld nebo na byvalém
nakladovém nadrazi v Némecku. Jedna nase plovouci realizace se nachazi
v zatopeném lomu.

Dalsim trendem je, Ze se vyrazné rozsifuje paleta druhu stfech, na které se
panely daji instalovat. Drive jsme byli omezeni materidlem, podkon-
strukce se musely vrtat a bylo tfeba davat pozor, aby stfechy
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NEUSTALE STOUPA ZAJEM
O AGROVOLTAIKU.
UMOZNUJE NEZABIRAT
ZEMEDELSKOU PUDU,

A PRESTO PLOCHY
VYUZIVAT K VYROBE
ELEKTRINY.



Existuji uz panely, které se dajiinstalovat na historicky dim

a schvali je pamatkari?

Ano, dnes uZ existuji solarni taSky, byt tohle feSeni neni v Cesku je$té moc
rozsifené. VSechno ma své klady a zapory. Taska sice vypada historicky,
ale ma mnohem mensi plochu nez panely, takze je k ni zapotfebi mnohem
vice spoji a vznikaji i véts$i energetické ztraty. Efektivita takové foto-
voltaiky je tedy niZzsi. I proto dnes solarni tasky zatim testuji spisSe solarni
nadsenci.
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ALES DAMM

- Reditel a jednatel Greenbuddies Charging
vystudoval VSE v Praze.
- Plisobil jako manazer ve spole&nostech CEZ,
Vodafone, Nortel, Eurotel, IBM.

- 0d dubna 2019 vede ¢eskou spole¢nost
Greenbuddies Charging, ktera se zaméruje na
dodavky reseni a instalace nabijeni
elektromobild.

- Zajima se o turistiku, cyklistiku. Navstévuje
rockové a jazzové koncerty. Je Zenaty, ma dvé
dospélé déti a zije v Mikulové.
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